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 همدقم-۱
 یامنبطق مکح ینام ترامسا ،یلام یاهرازاب باتشرپ یایند رد :ینام ترامسا یایند رد یروهطوغ

 اب هک دوشیم قلاطا یدنمتردق و گرزب ناراذگهیامرس هب حلاطصا نیا .دراد نارگهلماعم یارب ار یشزرااب
 تکرح تهج و هتفرگ تسد رد ار رازاب ضبن ،هتفرشیپ یاهرازبا و تفگنه یلام عبانم ،قیمع شناد هب اکتا
 .دننکیم نییعت یدایز دح ات ار نآ
 دهاوخ تلاماعم رد نآ تردق زا یرادربهرهب و ینام ترامسا یاهزار فشک رد امش یامنهار تنمویکاد نیا
 هب هک دش دیهاوخ انشآ یلیلحت یاهرازبا و یتلاماعم یاهیژتارتسا ،یدیلک میهافم اب ،ریسم نیا رد .دوب

 .دنناسریم یرای تلاماعم رد تیقفوم سناش شیازفا و رتهناهاگآ یاهیریگمیمصت رد امش

 ؟دراد تیمها ینام ترامسا ارچ
 ار اهتمیق و دهدیم لکش ار اهدنور ،رازاب هب نلاک یگنیدقن قیرزت اب ینام ترامسا :رازاب تیاده تردق
 .دنکیم اجباج
 رازاب رد یهجوتلباق یرترب ینام ترامسا هب یصاصتخا یاهلیلحت و تاعلاطا هب یسرتسد :ناهن تاعلاطا
 .دهدیم
 یاهتصرف تمس هب بسانم نامز رد ،قیقد یزیرهمانرب و یدنمشوه اب ینام ترامسا :دنمفده تلاماعم

 .دنکیم تکرح روآدوس

 ؟تشاد دیهاوخ ییاهدرواتسد هچ ینام ترامسا رب طلست اب
 .دهدیم اقترا رازاب هب تبسن ار امش هاگدید ،ینام ترامسا یاههزیگنا و راتفر تخانش :رازاب زا رتقیمع کرد
 نارگید زا رتدوز ات دنکیم کمک امش هب ینام ترامسا یاهلانگیس ییاسانش :یتلاماعم یاهتصرف فشک
 .دیوش هاگآ رازاب روآدوس یاهلیسناتپ زا
 لامتحا و هدرک یرود رطخرپ تلاماعم زا دیناوتیم ،ینام ترامسا یاپدر ندرک لابند اب :کسیر شهاک

 .دیناسرب لقادح هب ار دوخ ررض
 درکلمع اقترا دهاش ،یژتارتسا و لیلحت رب ینتبم تامیمصت ذاختا اب ،تیاهن رد :یتلاماعم درکلمع دوبهب

 .دوب دیهاوخ تلاماعم رد دوخ

 ؟تسا دیفم یناسک هچ یارب هوزج نیا
 یدنمشزرا تاعلاطا هوزج نیا ،هبرجتاب هچ و دیشاب یدتبم هچ :هبرجت حطس ره اب نارگهلماعم •

 .دهدیم هئارا امش یتلاماعم یاهتراهم و شناد یاقترا یارب

 دنمقلاع اهدنور ینیبشیپ و رازاب کرحم لماوع زا رتقیمع کرد هب رگا :رازاب لیلحت هب نادنمهقلاع •
 .دوب دهاوخ امش هدشمگ دیلک ینام ترامسا ،دیتسه

 و دوخ ییاراد دبس باختنا رد دیناوتیم ،ینام ترامسا راتفر کرد اب :تدمدنلب ناراذگهیامرس •
 .دینک لمع رتهناهاگآ یراذگهیامرس یاهیریگمیمصت
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 رازاب راتخاس-۲
 دنور عاونا و دنور-۲-۱
 هناهاگآ یاهیریگمیمصت رد یتایح یشقن نآ رد دوخ تیعقوم و رازاب راتخاس کرد ،تلاماعم یایند رد
 یتسرد هب ار دوخ تلاماعم یریگتهج ات دنکیم کمک امش هب رازاب رب مکاح دنور تخانش .دنکیم افیا

 .دینک نییعت
 :دراد دوجو رازاب رد یلصا دنور عون ود
 ،رادومن رد .دنباییم شیازفا جیردت هب یتمیق یاهفک و اهفقس ،دنور نیا رد :(Uptrend) یدوعص دنور
 و فقس( .دوشیم هداد ناشن ،دوشیم مسر یتمیق فک طاقن نیرتنییاپ لاصتا زا هک یطخ اب دنور نیا
 )دوشیم داجیا رتلااب فک

 
 
 ،رادومن رد .دنباییم شهاک جیردت هب یتمیق یاهفک و اهفقس ،دنور نیا رد :(Downtrend) یلوزن دنور

 فک/فقس( .دوشیم هداد ناشن ،دوشیم مسر یتمیق هلق طاقن نیرتلااب لاصتا زا هک یطخ اب دنور نیا
 )دوشیم داجیا رتنییاپ
 

 
 
 رازاب رد تمیق تکرح ،هداس یاهرادومن فلاخرب .تسا رتهدیچیپ عاضوا ،رازاب یعقاو یاضف رد اما
 .دنک رتراوشد ار دنور صیخشت دناوتیم هک دراد ار دوخ صاخ تاناسون و اهیگدیچیپ

 )کیتامش( مینیبیم رازاب ویلا یاضف رد هک یزیچ - یدوعص دنور
 



 

 5 

 
 
 )کیتامش( مینیبیم رازاب ویلا یاضف رد هک یزیچ - یلوزن دنور

 

 
  
 :ینام ترامسا تلاماعم رد دنور نایاپ نامز صیخشت
 یسررب اب اما ،تسا راوشد یراک یلام یاهرازاب رد دنور کی نایاپ نامز قیقد صیخشت هک تسا تسرد

 .داد شیازفا یدایز دح ات ار دنور مامتا لامتحا ناوتیم یلیلحت یاهرازبا زا هدافتسا و یتمیق یاهوگلا

 هتسویپ روط هب )رتنییاپ یاهفقس( LH و )رتنییاپ یاهفک( LL هک ینامز :ىلوزن دنور دروم رد •
 تمیق هک دسریم نایاپ هب ینامز دنور نیا اما .تسا اجرباپ یلوزن دنور ،دنتسه یریگلکش لاح رد
 یتمواقم حطس نتسکش نیا .دنک دوعص نآ یلااب هب و دنک روبع )HH( ربتعم فقس نیرخآ زا
 .تسا یدوعص دنور زاغآ لامتحا و یلوزن دنور تردق نتفر تسد زا یهدنهدناشن ،یدیلک

 رد هتسویپ روط هب )رتلااب یاهفک( HL و )رتلااب یاهفقس( HH هک ینامز :یدوعص دنور دروم رد •

 تمیق هک دسریم نایاپ هب ینامز دنور نیا ام .تسا اجرباپ یدوعص دنور ،دنتسه یریگلکش لاح
 ،یدیلک یتیامح حطس نتسکش نیا .دنک طوقس نآ ریز هب و دنک روبع )LL( ربتعم فک نیرخآ زا
 .تسا یلوزن دنور زاغآ لامتحا و یدوعص دنور تردق نتفر تسد زا یهدنهدناشن
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 هک ینامز .تسا هدش مامت یدوعص دنور هجیتن رد ،تسا هدش هتسکش ربتعم فک نیرخآ ،تمسق نیا رد
 .تسا هتفای نایاپ یلوزن دنور ،دوش هتسکش یلوزن فقس نیرخآ ،یلوزن دنور رد
 

 
 
 )BOS( راتخاس تسكش و choch تیهام رییغت-۲-۲

Of Structure Break، دنور راتخاس تهج رد تسكش، BOS دوشیم هتفگ. 
 

 
 .دوشیم  BOSثعاب و دنوشیم هتسكش اهفک یلوزن دنور رد :تسار تمس
 .دوشیم  BOSثعاب و دنوشیم هتسكش اهفقس یدوعص دنور رد :پچ تمس

 
 CHOCH)Change of character(: 
CHOCH ففخم هک Change of Character هراشا رازاب دنور رد فطع هطقن ای تیهام رییغت هب ،تسا 

 رد و دنکیم روبع یدیلک یتمواقم ای یتیامح حطس کی زا تمیق هک دتفایم قافتا ینامز هطقن نیا .دراد
  .دنکیم تکرح یلبق دنور فلاخ تهج

 هتسکش ثعاب هک )LL( ربتعم فک نیرخآ زا تمیق هک دهدیم خر ینامز CHOCH :یدوعص دنور رد •

 نیا .دنک طوقس نآ ریز هب و دنک روبع ،تسا هدش دیدج فقس لیکشت و )BOS( یلبق فقس ندش
  .تسا یلوزن دنور زاغآ لامتحا و یدوعص دنور تردق نتفر تسد زا یهدنهدناشن
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 هتسکش ثعاب هک )HH( ربتعم فقس نیرخآ زا تمیق هک دهدیم خر ینامز CHOCH :یلوزن دنور رد •
 نیا .دنک دوعص نآ یلااب هب و دنک روبع ،تسا هدش دیدج فک لیکشت و )BOS( یلبق فک ندش
 .تسا یدوعص دنور زاغآ لامتحا و یلوزن دنور تردق نتفر تسد زا یهدنهدناشن

 

 
 
 

 
 
 رد یدیلک موهفم ود CHOCH (Change of Character) و BOS (Break of Structure) هک تسا تسرد
 تلاماعم یارب اهنآ یاهتفارظ کرد اما ،دنتسه تلاماعم جورخ و دورو طاقن ییاسانش و رازاب دنور لیلحت
 .تسا رادروخرب ییلااب تیمها زا ینام ترامسا

 یتمواقم ای یتیامح حطس کی زا تمیق هک دتفایم قافتا ینامز راتخاس تسکش ،BOS دروم رد •
 دنور نتفرگ تردق یهدنهدناشن دناوتیم نیا .دنک تکرح یلبق دنور تهج رد و دنک روبع یدیلک
 تسا یرورض هتکن نیا هب هجوت ،لاح نیا اب .دشاب نآ تهج رد تلاماعم هب دورو یارب یتصرف و
 اما دنک روبع حطس زا تمیق رگا .دشاب هارمه حطس نآ رد لدنک ندش هتسب اب دیاب اًمتح BOS هک
 حطس نآ )یلوزن BOS یارب( یلااب ای )یدوعص BOS یارب( ریز رد لدنک و ددرگرب بقع هب هلصافلاب
 .دوب دهاوخن ربتعم BOS ،دوش هتسب
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 یتمواقم ای یتیامح حطس کی زا تمیق هک دتفایم قافتا ینامز تیهام رییغت ،CHOCH دروم رد •
 تسد زا یهدنهدناشن دناوتیم نیا .دنک تکرح یلبق دنور فلاخ تهج رد و دنک روبع یدیلک
 رد .دشاب فلاخم تهج رد تلاماعم هب دورو ای تلاماعم زا جورخ یارب یتصرف و دنور تردق نتفر

 (shadow) هیاس اب دورو میات رد دنور تهج رد تمیق رگا .دراد دوجو انثتسا کی ،CHOCH دروم
 یهدنهدناشن هیاس هک تسا لیلد نیا هب نیا .دوب دهاوخ ربتعم CHOCH نیا ،دنک روبع حطس زا
 .دشاب دنور رییغت یارب یوق یلانگیس دناوتیم و تسا حطس زا روبع یارب تمیق ماکان شلات

 

 
 فیعض و یوق فک و فقس-۲-۳
 افیا دنور رییغت یلامتحا طاقن و رازاب دنور ییاسانش رد یمهم شقن فک و فقس ،یکینکت لیلحت رد
 دنناوتیم و دنتسه رادروخرب یاهژیو تیمها زا فیعض و یوق یاهفک و اهفقس ،نایم نیا رد .دننکیم
 .دنریگ رارق هدافتسا دروم ینامترامسا تلاماعم یارب یدنمتردق یاهرازبا ناونع هب

 هدش دنور رییغت ثعاب و هدش هتسکش نآ زا شیپ هك تسا تميق رادومن رد يحطس :یوق فقس •

 هدرک دوعص نآ زا رتلااب هب و هدرک روبع حطس نیا زا یدوعص دنور رد تميق ،رگید ترابع هب .تسا
 .تسا

 هدش دنور رییغت ثعاب و هدش هتسکش نآ زا شیپ هك تسا تميق رادومن رد يحطس :یوق فک •
 هدرک لوزن نآ زا رتنییاپ هب و هدرک روبع حطس نیا زا یلوزن دنور رد تميق ،رگید ترابع هب .تسا
 .تسا

 دنور رییغت ثعاب و هدشن هتسکش نآ زا شیپ هك تسا تميق رادومن رد يحطس :فیعض فقس •
 .تسا هدشن

 دنور رییغت ثعاب و هدشن هتسکش نآ زا شیپ هك تسا تميق رادومن رد يحطس :فیعض فک •
 .تسا هدشن
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 :فیعض و یوق فک و فقس دروم رد مهم تاکن
 

 رد تمیق .دننک لمع یتمواقم و یتیامح حوطس ناونع هب دنناوتیم یوق یاهفک و اهفقس •

 رییغت ار دوخ تکرح تهج و هدش هجاوم شنکاو اب تسا نکمم حوطس نیا هب دروخرب ماگنه
 .دهد

 جورخ و دورو طاقن نییعت رد نارگهلماعم هب دناوتیم فیعض و یوق یاهفک و اهفقس ییاسانش •
 .دنک کمک تلاماعم زا هنیهب

 تیقفوم و تقد شیازفا هب دناوتیم یلیلحت یاهرازبا ریاس رانک رد حوطس نیا زا هدافتسا •

 .دوش رجنم تلاماعم

 .دننک رییغت دنناوتیم نامز رذگ رد فیعض و یوق یاهفک و اهفقس •

 .دراد دوجو اهینیبشیپ رد اطخ لامتحا هراومه و درادن دوجو رازاب رد یعطق لانگیس چیه •

 و یتمیق یاهوگلا ،کرحتم یاهنیگنایم ،دنور طوطخ دننام ،فلتخم یلیلحت یاهرازبا زا هدافتسا •

 .دنک کمک فیعض و یوق یاهفک و اهفقس رابتعا دییأت هب دناوتیم ،فلتخم یاهصخاش

 رادروخرب ییلااب تیمها زا ،حوطس نیا زا هدافتسا ماگنه رد هژیو هب ،تلاماعم رد کسیر تیریدم •
 .تسا

 یاهرازبا ریاس رانک رد اهنآ زا هدافتسا و فیعض و یوق فک و فقس میهافم زا تسرد کرد اب •
 تلاماعم رد رترثوم روط هب حوطس نیا زا ،ینامترامسا رگهلماعم کی ناونع هب دیناوتیم ،یلیلحت
 .دیهد شیازفا ار دوخ تیقفوم سناش و هدرک هدافتسا دوخ
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 .دنكشب ار تمیق یوق فک/فقس هک تسا ربتعم ینامز  CHOCH CHOCH:  هب طوبرم هتكن
Valid CHOCH 

 

 
 

 .تسین ربتعم CHOCH تروصنیا ریغ رد .دشاب هدش  BOSراتخاس تسكش ثعاب هک یفک/فقس
invalid CHOCH 

 
 

CHOCH هدش هتسكش فیعض فک و تسا هتسكشن ار لبق راتخاس فک نوچ تسین ربتعم. 
  

  گنیئوس راتخاس یسررب-۲-۴
 کرد هب هک تسا ینامترامسا تلاماعم و یکینکت لیلحت رد یدیلک میهافم زا یکی گنیئوس راتخاس
 و موهفم نیا قیقد یسررب هب ،شخب نیا رد .دنکیم کمک هنیهب جورخ و دورو طاقن و رازاب دنور رتقیمع
 هتفگ اهفک و اهفقس زا یاهعومجم هب گنیئوس راتخاس ،یدوعص دنور کی رد .میزادرپیم نآ مهم تاکن

 فقس ،راتخاس نیا رد فقس ره .دنتسه هدهاشم لباق )H4 دننام( رتلااب یاهمیرف میات رد هک دوشیم
 ار یلبق فک ،راتخاس نیا رد فک ره ،هباشم روط هب .تسا هدرک دوعص نآ زا رتلااب هب و هتسکش ار یلبق
 .تسا هدرک لوزن نآ زا رتنییاپ هب و هتسکش
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 دورو ای نییاپ میات لیلحت ای ینایم میات دنور ای لااب میات

H4 H1 5MIN 

H4 30MIN 3MIN 

H4 15MIN 1MIN 

H4 5MIN 1MIN 
 
 

 روط هب .دوشیم اهردیرت یمگردرس ثعاب هک تسا رازاب راتخاس ثحبم شخب نیرت مهم گنیئوس راتخاس
 .دتفایم قافتا میرف میات ۳ رد دورو ات لیلحت زا ینعی ام راک 100 ات رفص زا یلک

 دنور ای لااب میات •

 لیلحت ای ینایم میات •

 دورو ای نییاپ میات •
 .مینکیم هدافتسا یحاون ندرک هنیهب تهج ینایم میات کی زا
 .مینکیم هدافتسا دورو و لیلحت تهج  لااب تلاح 4 زا

 )h4( دریگ یم رارق یسررب دروم دنور لااب میات رد گنیئوس راتخاس

 .تسین گنیئوس راتخاس یسررب هب یزاین دورو و لیلحت میات رد
 .دهدیم هاگدید دورو میات و لیلحت میات رد اهراتخاس و اه فقس/فک تسكش افرص
 .تسه )گنیئوس( دنور ای لااب میات رد ام راک تیساسح مامت
 

 ؟مینک زیلانآ هنوگچ ار گنیئوس راتخاس

 هتسكش ار دوخ لبق ام فقس ،فک ره .دنکیم داجیا رتلااب یاه فک و فقس یدوعص دنور کی رد تمیق
 دییات گنیئوس راتخاس فک ،دوشیم هتسكش یلبق فقس هک ینامز .دنکیم داجیا دیدج یفقس و
 .مینکیم یراذگ تملاع ار ربتعم فک.دوشیم
 ۱ فک ای ۲ فک ؟تسا مادک گنیئوس فک :هتکن

 
 تسا فقس ود نیب هطقن نیرتنییاپ گنیئوس فک
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 تمیق ات دنام رظتنم دیاب گنیئوس فقس ندرک صخشم یارب .دنک یم تکرح هب عورش تمیق اددجم
 یم هدافتسا یچانوبیف زا اه یضعب .تسا توافتم فلتخم یاه شزومآ رد حلاصا نیا رادقم .دنک حلاصا
 رد فقس صیخشت و حلاصا ار رت نییاپ میات فک نیرخآ تسكش اههرود یخرب )۰.۳۸۲ ات حلاصا( دننک

 پیپ 40 هزادنا هب تمیق لاثم .دنریگیم رظن رد pip رادقم ساسارب ینازیم اه هرود یخرب .دنریگیم رظن
 هدش هتشاذگ هک یدعاوق نیا نیا هک تسا نیا تیعقاو .دننکیم صخشم ار گنیئوس فقس ،دنک شزیر
 فقس تسكش زا دعب تمیق حلاصا نازیم سپ .دوشیم ضقن و تسین تسرد دراوم زا یلیخ رد تسا
 صخشم سپ .دنراد ضقن لاثم هدش هتفگ دعاوق همه .میریگیم رظن رد یمشچ ار راتخاس تسكش و یلبق
 دش یهجوت لباق نازیم کی هب کبلوپ رگا .ددرگیم صخشم یمشچ حلاصا ساسارب گنیئوس فقس ندرک
 یاهجومزیر دینک تقد .مینک صخشم ار گنیئوس فقس میناوت یم ،دوب تیور لباق یتحار هب مشچ اب و

 .دنهدیمن گنیئوس فک لیكشت تکرح لخاد
 
 

 :گنیئوس راتخاس رد ربتعم فقس و فک
 :ربتعم فک

 .دوشیم دییات ،دیدج فقس لیکشت و (BOS) راتخاس تسکش زا دعب •

 .تسا فقس ود نیب هطقن نیرت نییاپ گنیئوس فک •

 .دنوشیم هتسکش اهفقس یلو دنوشیمن هتسکش و دنوشیم تظفاحم اهفک ،یدوعص دنور رد •

 .دنوشیم هتسکش یتحار هب و دنتسه فیعض اهفک ،یلوزن دنور رد •

 .تسا گنیئوس راتخاس رد فقس ود نیب هطقن نیرتنییاپ •

 .دوب تمیق هجوت لباق حلاصا رظتنم دیاب ،یلوزن دنور رد ربتعم فک نییعت یارب •

 .دراد همادا یلوزن دنور ،هدشن هتسکش یلوزن فقس نیرخآ هک ینامز ات •

 فک .دنک رییغت دنور و دوش هتسكش ربتعم فک یدوعص دنور رد دنرادن یلیامت رازاب ناگرزب •
 تمیق .دوش هتسكش یتحار هب دنهاوخیمن و تسا یوق فک کی و تسا هدش تظافح گنیئوس

 .دنكشیم ار گنیئوس ربتعم فقس ددجم و دنک یم تکرح فک/فقس نیب

  .درک update ار گنیئوس فک دیاب ددجم دنکیم BOS تمیق و دنكشیم ددجم راتخاس هک ینامز •
 

 :ربتعم فقس

 .ددرگیم نییعت فک 2 نیب هطقن نیرتلااب گنیئوس ربتعم فقس •

 .دوشیم دییات ،)مشچ اب صیخشت لباق( هجوت لباق حلاصا و کبلوپ زا دعب •

 .دباییم همادا یدوعص دنور و دنوشیم هتسکش اهفقس ،یدوعص دنور رد •
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 دنوشیم هتسكش اهفک و دنوشیمن هتسکش یتحار هب و دنتسه یوق اهفقس ،یلوزن دنور رد •
 )فیعض اهفک / یوق اهفقس(

 .تسا گنیئوس راتخاس رد فک ود نیب هطقن نیرتلااب •

 .دوب تمیق هجوت لباق حلاصا رظتنم دیاب ،گنیئوس فقس نییعت یارب •
 
 :یدیلک تاکن

 .دوشیم یسررب )H4دننام( گرزب یاهمیرف میات رد طقف گنیئوس راتخاس •

 .دوشیم هدافتسا دنور ییاسانش یارب گنیئوس راتخاس زا •

 .دوشیمن هدافتسا گنیئوس راتخاس زا ،دورو و لیلحت یاهمیات رد •

 .دنهدیم ام هب ار یتلاماعم هاگدید ،نییاپ و ینایم یاهمیات رد ربتعم یاهتسکش •

 .دشاب ربتعم ات دتفیب قافتا لدنک زولک اب دیاب گنیئوس راتخاس رد راتخاس تسکش •

 .درک تیدپآ ار گنیئوس ربتعم فک/فقس دیاب ،H4 میات رد راتخاس تسکش و BOS ره زا دعب •

 .تسین مهم فقس/فک نیب تاکرح و دراد تیمها ام یارب ربتعم فک/فقس ،گنیئوس راتخاس رد •
 دنور ،دنوش هتسكش اه جومزیر رگا .درادن یتیمها ام یارب تکرح لخاد یاه جومزیر دینادب دیاب
 و دیدج فقس داجیا ثعاب هک گنیئوس ربتعم فک دیاب گنیئوس راتخاس رد .دنکیمن رییغت ام
 .دتفایم قافتا رازاب رد راركت هب دنور نیا .دوش هتسكش تسا هدش )BOS( یلبق راتخاس تسكش
 .دباییم همادا ام یدوعص دنور اهفقس تسكش اب و

 .دوشیم یلوزن و دنکیم رییغت دنور ،گنیئوس ربتعم فک ندش هتسکش اب ،یدوعص دنور رد •

 یدوعص و دنکیم رییغت دنور ،گنیئوس ربتعم فقس نیرخآ ندش هتسکش اب ،یلوزن دنور رد •
 .دوشیم

 دنور تهج فلاخ رد Sell تلاماعم و دنور تهج رد Buy تلاماعم ،یدوعص گنیئوس راتخاس رد •
 .دوشیم ماجنا

 دنور تهج فلاخ رد Buy تلاماعم و دنور تهج رد Sell تلاماعم ،یلوزن گنیئوس راتخاس رد •
 .دوشیم ماجنا
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 :ربتعم فقس

 
 
 

 میرفمیاتیتلوم راتخاس-۲-۵
 یاهمیرف میات اب یاهرادومن زا هدافتسا اب یلام یاهرازاب لیلحت یارب یشور میرف میات یتلوم راتخاس

 هب هنیهب جورخ و دورو طاقن و رازاب دنور زا رتقیمع کرد ات دنکیم کمک امش هب شور نیا .تسا فلتخم
 .دیروآ تسد
 
 :یدیلک میهافم

• HTFففخم High Time Frame، دوشیم هتفگ یگتفه و هناهام دننام لااب یاهمیرف میات هب. 

• MTFففخم Medium Time Frame، هتفگ هتعاس 4 و هنازور دننام ینایم یاهمیرف میات هب 

 .دوشیم

• LTF ففخم Low Time Frame، 15 و یاهقیقد 30 ،هتعاس 1 دننام نییاپ یاهمیرف میات هب 
 .دوشیم هتفگ یاهقیقد

 
 :میرف میات یتلوم راتخاس زا هدافتسا لحارم

 هنازور ای هتعاس 4 دننام لااب یاهمیرف میات رد ار رازاب دنور دیاب ادتبا رد - HTF رد دنور ییاسانش •
 .دینک یسررب

 راتخاس ،یاهقیقد 30 ای هتعاس 1 دننام ینایم یاهمیرف میات رد - MTF رد گنیئوس راتخاس لیلحت •
 .دینک ییاسانش ار یتمواقم و یتیامح حوطس و دینک یسررب ار گنیئوس

 تسکش رظتنم ،یاهقیقد 5 ای یاهقیقد 15 دننام نییاپ یاهمیرف میات رد- LTF رد دورو دییات •

 .دیوش هلماعم دراو سپس و دیشاب دنور تهج رد CHOCH ای راتخاس
 
 میات یسررب هب یزاین و دیهد یم ماجنا trader Day و دیهدیم ماجنا پلكسا تلاماعم یتقو دینادب دیاب
 امش لیلحت اهنت هن دشاب رتشیب امش یلیلحت یاهمیرف میات ردقچ ره .تسین یگتفه و هناهام میرف
 هنازور ،یدوعص یگتفه ،یدوعص هناهام هک دینک هدهاشم یتقو .دراد سكع هجیتن هكلب تسین رتقیقد
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 کی رد ام تیاهن رد یدوعص هقیقد 1۵ و یلوزن تعاس مین، یلوزن هتعاس کی ،یدوعص هتعاس راهچ ،یلوزن
 و هتعاس ۴ و هنازور، هناهام زا ار یتلاماعم یاهنوز و رازاب راتخاس هک ییاههرود ؟مینكب دیاب راكچ هقیقد
 یلک روطب .تسه فآوش رتشیب دنهد یم ماجنا هقیقد ۵ رد ار هلماعم و یسررب هقیقد کی ات هتعاس ۱

 میات و ینایم ای لیلحت میات و .تسه هتعاس ۴ مینک یم یسررب ار گنیئوس راتخاس نآ رد هک ام یلااب میات
 یلاوت( دوشیم هیصوت ،هدش صخشم فیدر زا هدافتسا هک .تسه ریز لودج حرش هب مه دورو ای نییاپ
 )ردام
 

 دورو ای نییاپ میات لیلحت ای ینایم میات دنور ای لااب میات

H4 H1 5MIN 

H4 30MIN 3MIN 

H4 15MIN 1MIN 

H4 5MIN 1MIN 

 
 رد ار اهتسكش و راتخاس یسررب زاب هقیقد 1۵ میات رد .مینكیم یسررب ار گنیئوس راتخاس هتعاس ۴ رد
 رد تسه میرف میات مادک لام اه نوز هک مینک یم یسررب .مینک یم صخشم ار اهنوز و میریگیم رظن
 میات اب بسانتم تیاهن رد و میهدیم صاصتخا میرف میات ،هدرک داجیا نوز هک یتکرح اب بسانتم عقاو
 .مینکیم دورو هلماعم هب و نییعت ار نامدورو میات، نوز
 

 
 
 دورو تهج دییات LTF رد و مینک یم تفایرد شورف و دیرخ هاگدید MTF زا ،دنور ییاسانش تهج HTF زا
 دینادب دیاب .میتسه هتعاس ۴ میرف میات رد یدوعص دنور کی رد دینک ضرف .دریگیم تروص هلماعم هب
 .دریگیم تروص قافتا نامه مه نییاپ میات رد دتفیب هتعاس ۴ رد هک یقافتا ره .تسه لاتکرف رازاب هک

 ام هتعاس ۴ دنور .دراد دوجو مه نییاپ میات رد دینیبیم هتعاس 4 میرف میات رد هک ییاهوگلا نامه
 .تسه BUY ام هاگدید دش هتسكش  لااب تمس هب راتخاس هک هقیقد 1۵ میرف میات رد سپ تسه یدوعص
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 یدوعص فک نیرخآ یتقو .میراد BUY هاگدید ،دهد یم خر BOS راتخاس تسكش هقیقد 1۵ رد هک ینامز
 .مینک یم ادیپ Sell هاگدید دنكش یم هقیقد 1۵ رد

 )هتعاس ۴ یدوعص( تسا دنور تهج رد تلاماعم BUY تلاماعم
 )هتعاس ۴ یدوعص( تسا دنور فلاخ تهج رد تلاماعم Sell تلاماعم
 تیهام رییغت هقیقد 1۵ میرف میات رد )دوشیم عورش حلاصا( دتفایم قافتا هتعاس ۴ کبلوپ هک ینامز
 .تفرگ رظن رد یرتدنلب یاهTP ناوت یم دنور تهج رد تلاماعم رد .مینک یم Sell و میراد )CHOCH(  رازاب
 یم تمیق نوچ دنراد مه یرتهاتوک یاه TP و تسا رتشیب دنور تهج فلاخ تلاماعم رد دورو رتلیف
 هب هقیقد 1۵ راتخاس رگا .دنک تکرح یلصا دنور تهج رد و دناسرب مامتا هب ار دوخ کبلوپ عیرس دناوت

 .میهد یم ماجنا دنور تهج فلاخ رد Sell تلاماعم ،دنكشب یدوعص فک نیرخآ( دنكشب نییاپ تمس
 .دنکیم قدص )هقیقد LTF)۱ و هقیقد 1۵ میرف میات یارب عوضوم نیمه
 

 
 
 
 :مهم تاکن

 

 هاگدید یارب MTF ،دنور ییاسانش یارب HTF .دینک هدافتسا صاخ راک کی یارب میرف میات ره زا •
 .دوشیم هدافتسا هلماعم هب دورو تهج دییات یارب LTF و شورف و دیرخ

 و دنکیم لمع لاتکرف تروص هب رازاب .دیشاب فلتخم یاهمیرف میات رد هباشم یاهوگلا لابند هب •
 .دنوشیم رارکت فلتخم یاهمیرف میات رد هباشم یاهوگلا

 رد CHOCH اب هارمه HTF رد کبلوپ عورش .دیشاب کبلوپ رظتنم ،یراتخاس تسکش ره زا دعب •
MTF دشاب هلماعم هب دورو یارب یتصرف هدنهدناشن دناوتیم. 

 شورف و دیرخ هاگدید امش هب میرف میات نیا .تسا )لیلحت میرف میات) MTF ،میرف میات نیرتمهم •
 .دهدیم

 ،دش هدز کبلوپ و داتفا قافتا MTF رد CHOCH و دش صخشم زیچ همه هکنیا زا دعب طقف LTF رد •

 .دینک تفایرد هلماعم هب دورو یارب ار ییاهن دییات و دیورب دورو میات هب



 

 17 

 

 نارگ و نازرا قطانم-۲-۶
 و نازرا قطانم نتفای یارب فلتخم یاهمیرف میات رد رازاب راتخاس لیلحت یهوحن یسررب هب بلطم نیا رد
 .میزادرپیم نارگ
 

 :(HTF)  لااب میرف میات
 

 ییاسانش یارب )اهفک و اهفقس هعومجم( گنیئوس راتخاس لابند هب (HTF) لااب میرف میات رد •
 .میتسه رازاب یلک دنور

 .دشاب دنور رییغت هدنهدناشن دناوتیم HTF رد گنیئوس راتخاس تسکش •

 
 :(MTF)  ینایم میرف میات

 .گنیئوس راتخاس هن ،میتسه یلخاد یراتخاس یاهتسکش لابند هب (MTF) ینایم میرف میات رد •

 .دهدیم شورف و دیرخ هاگدید ام هب MTF رد یلخاد یراتخاس یاهتسکش •

 یاهراتخاس( حضاو یاههرد و اههلق لابند هب MTF رد یراتخاس یاهتسکش یجنس رابتعا یارب •

 .میتسه )ربتعم

 هب دورو یارب یتصرف هدنهدناشن دناوتیم و تسا ربتعم MTF رد حضاو یاههرد و هلق تسکش •
 .دشاب هلماعم

 :هتکن

 ام یارب یلخاد یاهتسکش اریز ،تسین گنیئوس راتخاس یسررب هب یزاین MTF رد ،HTF فلاخرب •

 .دنتسه یفاک

 ار HTF راتخاس فقس دیاب ،مینک دییأت ار MTF رد رازاب تیهام رییغت میهاوخب هک یتروص رد طقف •
 .مینکشب
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 تیهام رییغت ات دوش هتسكش گرزب راتخاس فقس دیاب ددرگ یسررب یگنیئوس تروص هب ینایم میات رگا
 هقیقد 1۵ میرف میات رد CHOCH زین یلخاد فقس تسكش اب دینک یم هدهاشم .میشاب هتشاد رازاب
 .دهد یم شورف و دیرخ هاگدید ام هب و تسا ربتعم و دنمشزرا

 ریخ ؟تسا ربتعم وربور لكش رد راتخاس تسكش ایآ :لاوس

 
 
 یاهزیون و دوش هدید مشچ اب یبوخ هب ،دوشیم لیكشت هک ییاه هرد و اه هلق راتخاس هزادنا دیاب عقاو رد
 داجیا ار یحضاو یاههلق و اههرد هک مینادیم ربتعم ار ییاهتسکش طقف .دنتسین ربتعم ام یارب یتکرح
 .دهد شیازفا تلاماعم رد ار ام تیقفوم لامتحا هک میتسه ییاهرتماراپ لابند هب و دننک
 

 
 
 premium & discount نارگ -نازرا قطانم-۲-۶-۱
 
 قطانم نآ رد هلماعم هک مینک ییاسانش ار یقطانم و یحاون ات دننک یم کمک هک دنتسه یرازبا یلک روطب
 .دراد یرتلااب درب ،لااب لامتحا اب
 :یدوعص دنور رد هدافتسا هوحن

 هدافتسا ،تسا لاعف نآ 1 و 0.5 ،0 طاقن هک یچانوبیف رازبا زا دیناوتیم ،یدوعص دنور کی رد •

 .دیهد رارق تسا هداد خر (BOS) راتخاس تسکش نآ رد هک یحطس یور رب ار نآ و دینک
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 .میمانیم نارگ هقطنم ار 0.5 یلااب و نازرا هقطنم ار 0.5 ریز •

 .دوب دهاوخ رتشیب امش دوس لامتحا ،دیهد ماجنا BUY هلماعم رگا ،0.5 ریز هقطنم رد •

 .دشابیم بسانم SELL هاگدید ،0.5 یلااب هقطنم رد •

 .درادن یتیمها میرف میات و تسا هدافتسا لباق یمیرف میات ره رد موهفم نیا •
 
 :یلوزن دنور رد هدافتسا هوحن

 رتشیب امش دوس لامتحا ،دیهد ماجنا SELL هلماعم رگا ،0.5 یلااب قطانم رد ،یلوزن دنور کی رد •

 .دوب دهاوخ
 
 :مهم تاکن

 راتخاس زا میرف میات نیا رد ،نآ یاج هب .مینکیمن هدافتسا هتعاس 4 میرف میات یارب موهفم نیا زا •
 .منکیم هدافتسا جورخ و دورو قطانم ییاسانش یارب گنیئوس

 دننام )LTF( نییاپ یاهمیرف میات و هقیقد 15 دننام )MTF( ینایم یاهمیرف میات رد موهفم نیا زا •

 .مینکیم هدافتسا هقیقد 1
 

 :یدوعص

 
 

 
 :یلوزن
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 Market Structure یدنب عمج-۲-۷
 :(HTF)  لااب میرف میات

 ییاسانش یارب )اهفک و اهفقس هعومجم( گنیئوس راتخاس لابند هب (HTF) لااب میرف میات رد •
 .میتسه رازاب یلک دنور

 .دشاب دنور رییغت هدنهدناشن دناوتیم HTF رد گنیئوس راتخاس تسکش •
 :(MTF)  ینایم میرف میات

 و دیرخ هاگدید ام یارب دناوتیم هک میتسه یتسکش عون ره لابند هب (MTF) ینایم میرف میات رد •
 .دنک داجیا شورف

 )دنور فلاخ هلماعم( دنور تهج فلاخ ای )دنور اب هلماعم( دنور تهج رد دناوتیم تسکش نیا •

 .دشاب

 تسکش ره اریز .دنوشیمن یسررب یگنیئوس تروص هب نییاپ میات و ینایم میات رد ، HTFفلاخرب •
 .دهدیم شورف و دیرخ هرابرد یهاگدید ام هب

 (S&D) اضاقت و هضرع ىحاون-۳
 

 ىحاون مسر و کلابردرا-۱-۳
 یارب اضاقت هک ینامز .دباییم شهاک لااک نآ تمیق ،دشاب اضاقت زا رتشیب رازاب رد لااک کی هضرع هک ینامز
 و هضرع نیناوق ،تمیق تاکرح مامت رد .دباییم شیازفا لااک نآ تمیق ،دشاب هضرع زا رتشیب لااک کی
 ..دنتسه مکاح اضاقت
 ؟مینک هدافتسا تراچ رد موهفم نیا زا هنوگچ
 قطانم نیا .تسا ربارب اضاقت اب هضرع اهنآ رد هک دنتسه تمیق رادومن رد یقطانم اضاقت و هضرع یحاون
 نآ زا یناهگان روط هب سپس و دنکیم ناسون صاخ هدودحم کی رد تمیق هک دنریگیم لکش ینامز

 تردق هک ینامز .تسا ربارب ناگدنشورف تردق اب نارادیرخ تردق ،قطانم نیا رد .دوشیم جراخ هدودحم
 .دوشیم جراخ اضاقت و هضرع هیحان زا تمیق ،دباییم شیازفا )ناگدنشورف ای نارادیرخ( نیفرط زا یکی
 هیحان هب لیدبت هیحان نیا درک یم شزیر جنر هیحان زا تمیق ناگدنشورف تردق یرترب رثا رد رگا لااح
  دشیم هضرع
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 یحاون ددرگیم جراخ هیحان زا پراش تروص هب تمیق و دینیب یم تراچ رد هک ییاه فقوت نیاربانب
 )اضاقت و هضرع هیحان = جنر هیحان.(دننک یم داجیا ار اضاقت/هضرع
 .دریگیم لكش،ریز تلاح 4 هب اضاقت/هضرع یحاون یلک روطب :اضاقت / هضرع یحاون عاونا

 
 
 ؟دراد یدربراک هچ اضاقت و هضرع هیحان ندرک صخشم

 یحاون نیا هب تبسن )دنز یم back pool (ددرگیمرب یحاون نیا هب ددجم هک ینامز تمیق میراد راظتنا ام
 اهکناب یحاون نیا رد .تسا ربارب اضاقت/اضرع ینعی دراد رارق جنر هیحان رد تمیق هک ینامز .دهد شنکاو
 نیا رد هک ییاه Order دننک داجیا ار پراش تاکرح نیا دنا هتسناوت هک دنا هدش دراو گرزب تاسسوم و
 .)دناهدنام یقاب یحاون نیا رد تاشرافس( .دنا هدشن لاعف یگمه ،دنا هدش پراش تکرح نیا ثعاب یحاون
 شنکاو تمیق و ددرگیم لاعف ددجم هدنام یقاب یاه Order ددرگیمرب یحاون نیا هب تمیق هک ینامز
 رد ام .مینک یم دیرت اه کناب و تاسسوم اب هارمه و مینک یم هدافتسا موهفم نیا زا ام .دهد یم ناشن

 .میوشیم هلماعم دراو ،یحاون نیا هب کبلوپ
 

 
 

 هیحان اب رگید و .مییوگ یم نآ هب هک لدنک کی هب دوشیم لیدبت جنر هیحان میربب رتلااب ار میرف میات یتقو
 .میرادن یراک جنر
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 کت تروص هب هتعاس 1 میرف میات رد و جنر هیحان تروص هب هقیقد 1۵ میات رد Order Block لاثم یارب
 نیح رد هک هیحان و نوز زا روظنم .دوشیم هتفگ Order Block لدنک کت نیا هب .دوشیم هدید لدنک
 مسر یارب .مینک یم راک Order Block اب دعب هب نیا زا و .تسه Order Block نامه مینک یم هراشا هرود

Order Block میهد رارق رظن دم ار تسه پراش یتکرح اشنم هک یلدنک دیاب. 
 طقف ام Order Block هیحان،دنک یم داجیا دنلب و دش کی پراش تکرح زا لبق تمیق هک ینامز :هتکن

 .تسه ودش

 
 تکرح اشنم  Order Block ،دهد یم Base لیکشت ددجم پراش تکرح زا دعب تمیق هک ینامز :هتکن
 .تکرح ریسم رد Order Block هب تبسن دراد تیولوا ام یارب

 
 

 یكسفوكلوب لدنک هس هدعاق-۳-۲
 1۵ میرف میات رد . مینک یم صخشم و یسررب ار گنیئوس راتخاس هتعاس4 میات رد میتفگ هک روطنامه
 هقیقد 1 میرف میات رد و مینک یم مسر ار اه OB مینک یم ییاسانش ار ربتعم یاه تسكش و راتخاس هقیقد
 ام راک دص ات رفص ساسا و لاور .دشاب یم اه میرف میات رد ام یلاوت .میهدیم ماجنا ار هلماعم هب دورو
 تمیق هقیقد 1۵ میات رد دینک ضرف .تسه ) هقیقد ۱۵( لیلحت میات ثحب نیا عوضوم .تسه یلاوت نیا

 .هدرک تکرح ریز تروص هب
 

 
 
 هتسكش  لااب تمس هب هقیقد 1۵ رد راتخاس دینک یم هدهاشم .تسه یدوعص هتعاس4 دنور میناد یم
 .تسا هدرک داجیا اضاقت OB کی ام یارب و تسا هداد تیهام رییغت و تسا
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 ؟میدرک مسر هقیقد 1۵ رد هک تسه نیا افرص ایآ تسا هقیقد OB 1۵ میرف میات مییوگ یم هكنیا لیلد
 ، OB میرف میات تسا نكمم ؛ ریخ ؟تسه هقیقد OB 1۵ میرف میات هدش مسر هقیقد  ۱۵رد OB نوچ ایآ

 میات ناوتب نآ ساسارب ات ددرگ صخشم OB میرف میات دیاب .دشاب هقیقد۵ یتح و هتعاس 1 ای هقیقد ۳0

 .میهدب صیصخت میرف میات OB هب دیاب دورو میرف میات ندرک صخشم یارب سپ .درک صخشم ار دورو
 

 دنور میات OB صیخشت میات دورو میات

1 Min 15 Min 4H 

1 Min 5 Min 4H 

3 Min 30 Min 4H 

5 Min 1 H 4H 

 
 

 میات نیب یبسانت رگا.تسا دورو میرف میات هدننک صخشم )MTF( ینایم میرف میات رد OB میرف میات سپ
 راتخاس راک یاجنیا ات سپ .تسه یمتح ابیرقت پاتسا ،دشاب هتشادن دوجو دورو میرف میات و OB میرف
 یسررب ار OB و یتلاماعم یاه Zone هقیقد 1۵ میرف میات رد ، )دنور ییاسانش( میدرک صخشم ار هتعاس 4
 زا .میا هدرک صخشم زین ار دورو میات، تسه میرف میات مادک هب قلعتمOB هكنیا ساسارب و میدرک مسر و
 ؟تسا مادک هقیقد 1۵ میرف میات رد هدش صخشم OB میرف میات هک میهدب صیخشت اجک
 میرف میات نییعت یارب ؟تسا یمیات هچ ام دورو میرف میات و )هقیقد ۵ای هقیقد 1۵،هقیقد۳0،هتعاس(1

Zone ای OB لوف تهج مه لدنک ۳ رگا شور نیا رد .مینک یم هدافتسا یكسفوكلوب لدنک هس شور زا 
 میرف میات نییعت یارب ،دنور لیكشت فیرعت نیا زا.تسا هدش لیكشت دنور مییوگ یم میشاب هتشاد یداب

OBمینک یم هدافتسا. 
 

 
 
 ایOB نآ ،دنزب تهج مه یداب لوف لدنک 3 یتکرح گل کی رد تمیق OB ای Zone زا جورخ ماگنه رگا

ZONE تسه میرف میات نآ یارب. 
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 یتکرح گل هزادنا هب هتسب ناش میرف میات اتعیبط ، هقیقد 1۵ میات رد اه OB مسر مغر یلع  لااب ریوصت رد
 1 یتسار تمس و هقیقذ ۳0 یطسو ،هقیقد 1۵ یپچ تمس لاثم .تسا توافتم هدش جراخ OB زا هک

 .دوب دهاوخ هقیقد ۵ و هقیقد ۳ ، هقیقد 1 بیترت هب ناشدورو میات هک تسه هتعاس
 دشاب یتکرح گل کی رد لدنک ۳ لكش هب تسا هدش جراخ OB زا هک یماگنه تمیق هقیقد 1۵ میات رد رگا
 .تسه هقیقد OB، 1۵ میرف میات،
  
 یتسیاب و تسین هقیقد 15 میرف میات هب قلعتم Zone ای OB نیا دشاب دایز یجورخ یاه لدنک دادعت رگا
 .ددرگ تیاعرOB ای Zone زا یجورخ تهج مه لدنک 3 طرش ات مینک کچ ار رت لااب یاه میرف میات

 
 

 
 
 .تسا مهم OB زا هدش جراخ گل ، OB میرف میات نییعت یارب :هتکن
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 میرف میات اهOB هب دیاب مینک یم مسر ار OB ( هقیقد (1۵ لیلحت میات رد هک ینامز میتفگ اجنیا ات سپ
 .درک صخشم ار دورو میات ناوتب نآ اب بسانتم ات میهدب صیصخت

 زا دعب ینعی )ددرگ هدهاشم لدنک کت.(دوش هدید OB لدنک دیاب اه OB میرف میات نییعت یارب :هتکن

 کت هک میور یم رت لااب میرف میات هب ییاجات ، دوب هقیقد 15 زا شیب نآ میرف میات رگا OB ندرک صخشم
 .دشاب هدهاشم لباق OB لدنک

  
 Order Block ىحاون ندرکهنیهب-۳-۳

 :کلاب ردروا رابتعا
 )یرورض( دنک داجیا سنلاابمیا-۱
 )یرورض( دنکشب راتخاس کی-۲
 دشاب اه کلابردرا هریجنز زا یشخب-۳
 دوش داجیا یگنیدقن ،کلابردروا ماگنه هب-۴

 دنک پییوس یگنیدقن کی کلابردروا-۵
 .دشاب هتشادن دوجو یگنیدقن کلابردروا نآ تشپ-۶
 
 دنک داجیا سنلاابمیا کلابردرا-۱
 .دراد توافتم یاه مان فلتخم یاه کبس رد یلو تسا زیچ کی همهIMB-  GAP- FVG- IFC  دینادب دیاب
 .تسا OB طسوت تمیق باترپ تردق هدنهد ناشن ؟ تسیچ IFC .مینک یم هدافتسا IFC ناونع هب ام

 دهدیم لیکشت ار IFC ای OB، FVG زا دعب لدنک نیمود Low و OB لدنک High نیب هلصاف
 دشكب دوخ تمس هب ار تمیق دراد لیامت ینعی .دراد )Magnetic ( ییابرنهآ تیصاخ )IFC )FVG  یحاون 
 .دهدیم شنکاو و دسر یم OB هب تمیق تروص نیا رد هک
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 ۲- OBدوش راتخاس تسكش بجوم دیاب )BOS و CHOCH( 

 
 
 تسناد ربتعم زین ار تسا هدشن راتخاس تسکش بجوم هک یا هیحان ناوت یم تیعقوم کی رد اهنت : هتکن
 )تسه تکرح اشنم هک یا هیحان( تسه Extremeیحاون نآ و

 
 

 .تسه یربتعم OB ، هدش راتخاس تسکش بجوم نوچ و دشاب هتشاد IFC هک یطرش هب 2 کلابردرا
 هدیمان Extreme هیحان و تسه تکرح اشنم OB یلو تسا هدشن راتخاس تسکش بجوم 1 کلابردرا
 .دوب زین هیحان نیا زا تمیق شنکاو رظتنم ناوت یم و تسه یربتعم IFC ، OB دوجو طرش هب و دوشیم
 و دنک یم دروخرب اه OB هب راو هریجنز روط هب تمیق .)CHAIN( دشاب اه کلابردرا هریجنز زا یشخب-۳
 یشخب . تسه ربتعم ام یارب دوشیم هتخاس رگید دنمید هب دروخرب زا دعب هک یدنمید .دنک یم تکرح
 .تسه هریجنز زا

 

 
  
 

OB تسین ربتعم و هتخاس کلابردرا دنک دروخرب یکلابردرا هب هكنیا نودب تمیق و تسا هریجنز زا جراخ 
 .درک دهاوخ در ار نآ دایز لامتحا هب دنک دروخرب OB نیا هب تمیق رگا
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 هب تسه هریجنز زا یشخب و تسا ربتعم دزاسب OB نآ زادعب و دنک دروخرب کلابردرا هب تمیق هکنیا :هتکن
 هدرک دروخرب رت نییاپ میات OB هب تسا نکمم ؛ دنک دروخرب میات نآ کلابردرا هب امتح هک تسین ینعم نیا
 تسه هریجنز زا یشخب هدش هتخاس OB تفگ ناوت یم مه زاب.دشاب هدش هتخاس دیدج OB دعب و دشاب

. 
 دوش داجیا یگنیدقن ،کلابردروا ماگنه هب -۴
 ار درخ یاهردیرت پاتسا یعون هب هک دننک یم هدافتسا لیلد نیا هب ینام ترامسا یاهردیرت، یگنیدقن زا
 یگنیدقن نآ هب اه ینام ترامسا هک دنهد یم رارق ییاج ار دوخ Stop اهراک کیسلاک .دننک هلماعم
 .دنوش یم هلماعم دراو ینام ترامسا یاهردیرت دوشیم یگنیدقن هیحان دراو تمیق هک ینامز .دنیوگیم
 دنور طخ یگنیدقن - ولقهس فقس/فک - ولقود فقس/فک :یگنیدقن عاونا 

 
  
 دنور رد( دشاب یگنیدقن اهنآ ی لااب هک ییاه OB .دنک داجیا یگنیدقن OB هب Pullback ماگنه هب تمیق

 .دنتسه یرتشیب یلیخ رابتعا یاراد )یدوعص

 
 

 .دنک یم رتشیب ار OB رابتعا ) ینلاوط و مک نآ بیش(دشاب فیعض کبلوپ ردقچ ره

 
۵- OBپیئوس ار یگنیدقن کی ندش لیکشت ماگنه هب )Sweep( دنک)Sweep ندرک وراج ینعی( 
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 هک هدرک داجیا OB کی و هدرک تکرح  لااب هب پراش تروص هب و هدرک پیئوس ار دنور طخ یگنیدقن تمیق
  )تسار تمس( تسا ییلااب رابتعا یاراد
 هک هدرک داجیا OB کی و هتخیر پراش تروص هب و هدرک sweep ار ولقود فقس ی لااب یگنیدقن تمیق
 )پچ تمس( تسا ییلااب رابتعا یاراد
 . دهد ناشن شنکاو و دنک دروخرب OB نیا هب تمیق یتقو تشاد راظتنا ناوت یم

  
 )مهم یلیخ( دشاب هتشادن دوجو یگنیدقن ،OB نآ تشپ-۶
 دنتسه اهراک کیسلاک و درخ یاهردیرت stop ندز لابند هب گرزب تاسسوم و اهكناب هک میا هتفرگ دای
 نآ ریز نوچ تسه مک یلیخ دورب  لااب هب و دهدب شنکاو OB نیا هب تمیق هكنیا لامتحا نیاربانب
 .دنزب ار یگنیدقن نییاپ stopات دور یم و دهد یم ناشن کچوک شنکاو کی اتیاهن .دراد دوجو یگنیدقن
  

 
 ىگنیدقن یروآعمج و  IFC ،راتخاس نتسكش-۳-۴
 روطب اهدورو ثحب رد .درک هنیهب ار OB یحاون دیاب تلاماعم هب هنیهب دورو یارب : OB یحاون ندرک هنیهب
 .دوب دهاوخن یكسیر نامدورو و میهد یم ماجنا دییات اب ار نامدورو ام هک میهد یم حیضوت لماک

 .دریگ یم تروص لیلحت میرف میات رد اهنت OB یحاون ندرک هنیهب :هتکن
 دینک ضرف .مینادن ار نآ لیلد و میروخب stop دراد ناكما ، مینكن هنیهب ار OB هیحان لیلحت میات رد رگا
 هب ددجم و هدش دوس دراو هلماعم میوش یم هلماعم دراو ام و دسر یم OB هب لیلحت میات رد تمیق
 .میا هدركن هنیهب لیلحت میات رد ار OB ام هک تسا نیا نآ لیلد . میروخ یم stop و ددرگیمرب OB هیحان
 .مینک یم هدافتسا ریز راتخاس زا OB یحاون ندرک هنیهب یارب
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 1۵ میرف میات رد دشاب هتعاس 1 هب کیدزن و دشاب گرزب OB و هتعاس1 هب دشاب لیامتم هقیقد OB ۳0 رگا
 میات رد دشاب کچوک OB و دشاب لیامتم هقیقد 1۵ هب هقیقد OB ۳0 رگا و مینک یم هنیهب ار نآ هقیقد
 .مینک تفایرد ار یرتگرزب R:R و کچوک ار stop ناوت یم OB ندرک هنیهب اب .مینک یم هنیهب ار نآ هقیقد ۵
 

 unmitigated و Mitigated و هدش فرصم و هدش فرصم ىحاون-۳-۵

 
Mitigate کی هک ینامز .تسه ندش مک .تسه نتفای شهاک ینعم هب zone نیا رد میراد یتلاماعم 

OB هک ینامز .دهد یم ناشن شنکاو یحاون نیا هب تشگرب رد تمیق . دراد دوجو هدنام یقاب تاشرافس 
 و دنک یم فرصم ار اه نآ زا یرادقم ،دراد دوجو نآ رد هک ییاه order دسر یم ام zone هب تمیق
 هدش فرصم zone مییوگ یم .دوشیم mitigate و دبای یم شهاک zone رد هدنام یقاب یاه orderرادقم
 .تسا

 .تسه unmitigated و هدشن فرصم zone، تسا هدیسرن zone هب تمیق هک ینامزات 
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 zone هب یدعب یاهدروخرب رد لوا دروخرب زا دعب ؛ دنتسه فرصم رابكی یتلاماعم یاه zone دینادب دیاب
 و دوشیم هتفرگ هدیدان zone یدعب یاهدروخرب رد و .میرادن zone نآ هب تبسن یهاگدید ، یتلاماعم
 .دوشیم در نآ زا تمیق

 .دنتسه فرصم رابکی اه OB .دنهد یم تسد زا ار دوخ رابتعا تسا هدش فرصم رابكی ییاه zone :هتکن
 یور رب ناوت یم و دنوش یم هدیمان Fresh و دنتسه رابتعا یاراد unmitigated یاه zone :هتکن

zoneیاه unmitigated دنام تمیق شنکاو رظتنم. 
 یم همادا دوخ تکرح هب و دنک یم دروخرب ودش اب هدشن فرصم OB ی هبل رب طقف تمیق هک ینامز :هتکن
 .تسا هدرکن ذوفن OB هب تمیق نوچ دنام یم یقاب هدشن فرصم نانچمه OB، دهد
 و هدنام یقاب هدشن فرصم OB و هتفرگن تروص یذوفن و هدرک چات ار OB ی هیحان ودش اب طقف تمیق

 ناشن شنکاو OB نآ هب تمیق هرابود دنک ذوفن نآ هب و ددرگرب یتلاماعم هیحان نیا هب ددجم رگا تمیق
 .تسا هدش فرصم OB هجیتن رد .دهد یم

 
 
 
 .مینام یم دیرت و شنکاو رظتنم unmitigated یاهzone یور رب :هتکن
 گنیئوس راتخاس مسر و اه OB ندرک هنیهب دروم رد یلیمکت تاکن
 هبون هب هک میشاب هتشاد هنیهب یاهدورو ات مینک یم هنیهب ار OB ، میتفگ یزاس هنیهب تمسق رد : 1 هتکن

 ندرک هنیهب یارب هک ینامز .دهد یم یرتهب R:R و دنک یم یریگولج ندروخ stop و کیف یاهدورو زا دوخ
OB 1۵ هقیقد۵ ی هیحان ود هقیقد 1۵ هیحان دینک یم هدهاشم و دیور یم هقیقد ۵ میرف میات هب هقیقد 

 .دینک هدافتسا هقیقد OB 1۵ نامه زا و تسین هقیقد 1۵ هب طوبرم OB هیحان ندرک هنیهب هب زاین ، دراد
 . تسین یزاس هنیهب هب زاین هجیتن رد دهد یمن یصخشم )OB(هیحان یزاس هنیهب میات رد دیدید رگا ای و
 .دینک هدافتسا هقیقد OB 1۵ نامه زا
  

 مسر هب عورش یلبق دنور زا امتح گنیئوس راتخاس ندرک صخشم یارب :گنیئوس راتخاس مسر 2: هتکن
 هب عورش ، توافتم هطقن 4 یلا ۳ زا ؟مینكن مسر هابتشا ار گنیئوس راتخاس ات مینک راكچ .دینک راتخاس
 هک درک دیهاوخ هدهاشم .دیسر یم تسرد راتخاس هب دوخبدوخ هک دینیب یم دینک گنیئوس راتخاس مسر
 .دیوش یم نئمطم راتخاس یتسرد زا و دنتسه مه نیع جیاتن رگید هطقن هس و دش هابتشا هتكن کی



 

 31 

 
 Zone .دنک یم تکرح ددجم و هدرک  حلاصا و )دراد مه )IFC هتفر پراش تروص هب تمیق هک ینامز : هتکن
 .تسه یفیعضِ  zone ، تلاح نیا رد هدش داجیا

 تمس هب ار تمیق دراد تسود و دراد یتنگم تلاح میراد )IFC( ای)FVG(  ای )IMB(سنلاابمیا هک ینامز
 تمس هب تمیق و دنک یمن لمع نوز نیا هجیتن رد میراد ءلاخ دیدج نوز نیا ریز نوچ .دشكب دوخ
 شا یلوزن دنور.(دنک یم تکرح  لااب تمس هب تردق اب ددجم و دنک یم رپ ار نآ و دنک یم تکرح ءلاخ
 )سكعرب مه
 

 
OB تشپ رد هک ینامز .دنک یم تکرح دعب و دنک یم رپ ار نآ تمیق ، دشاب ءلاخ نآ نییاپ ای  لااب هک یا 
OB دیشاب دوخ نشیزوپ بقارم دیاب و دنک یم لمع یگنیدقن دننام ،دشاب هتشاد دوجو لااخ. 

  

 (liquidity) ىگنیدقن-۴
 ىگنیدقن عاونا-۴-۱
 اهییاراد شورف و دیرخ یارب نارگهلماعم سرتسد رد هک دراد هراشا یدقن لوپ هب یگنیدقن ،تلاماعم رد
 رتهنلاداع یاهتمیق اب و رتناور تلاماعم ،دشاب رتشیب رازاب کی رد یگنیدقن هچ ره ،یلک روط هب .تسا

 .دنوشیم هتخانش "یگنیدقن طاقن" ناونع هب هک دنراد دوجو یقطانم ،یتمیق یاهرادومن رد .دوشیم ماجنا
 هدوب لااب اهنآ رد تمیق تاناسون و تلاماعم مجح هتشذگ رد هک دنتسه یحوطس هدنهدناشن طاقن نیا
 :دراد دوجو یگنیدقن طاقن دروم رد هاگدید عون ود .تسا
 تمواقم و تیامح حوطس نتسکش هک تسا نیا رب داقتعا ،کیسلاک یکینکت لیلحت رد :کیسلاک هاگدید
 فلاخم تهج رد تلاماعم هب دورو یارب یتصرف و دنور رییغت هدنهدناشن )ندرگ طوطخ و اهفقس دننام(
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 نکمم کیسلاک نارگهلماعم ،دنکشب ار ندرگ طخ کی و فقس ود تمیق رگا ،لاثم ناونع هب .تسا دنور
 .دنوش (Sell) شورف تلاماعم دراو تسا
 "Market Maker" طسوت تمیق تکرح هک دندقتعم دنمشوه نارگهلماعم :دنمشوه نارگهلماعم هاگدید

 سلا پاتسا هک یطاقن رد یگنیدقن داجیا اب Market Maker .دوشیم تیاده )یگنیدقن هدننکنیمات(
 تیاده )نییاپ ای لااب( تهج ود رد ار تمیق سپس و دزادنایم ماد هب ار اهنآ ،دراد رارق درخ نارگهلماعم
 .دنکیم
 دروم رد دنمشوه و کیسلاک هاگدید ود اب دیاب نارگهلماعم .تسا تلاماعم رد یمهم موهفم یگنیدقن
 .دننک هدافتسا دوخ یتلاماعم یاهیریگمیمصت و لیلحت رد اهنآ زا و دنشاب انشآ یگنیدقن طاقن
 :یدیلک تاکن

 .دراد هراشا اهییاراد شورف و دیرخ یارب نارگهلماعم سرتسد رد یدقن لوپ هب یگنیدقن •
 اهنآ رد تمیق تاناسون و تلاماعم مجح هتشذگ رد هک دنتسه رادومن رد یحوطس یگنیدقن طاقن •

 .تسا هدوب لااب
 دورو یارب یتصرف و دنور رییغت هدنهدناشن تمواقم و تیامح حوطس نتسکش :کیسلاک هاگدید •

 .تسا دنور فلاخم تهج رد تلاماعم هب
 سلا پاتسا هک یطاقن تمس هب ار تمیق Market Maker :دنمشوه نارگهلماعم هاگدید •

 تیاده )نییاپ ای لااب( تهج ود رد ار تمیق سپس و دنکیم تیاده دراد رارق درخ نارگهلماعم
 .دنکیم

 اهنآ زا و دنشاب انشآ یگنیدقن طاقن دروم رد دنمشوه و کیسلاک هاگدید ود ره اب دیاب نارگهلماعم •
 .دننک هدافتسا دوخ یتلاماعم یاهیریگمیمصت و لیلحت رد

•  
 دنور طخ اب تمیق موس دروخرب زا دعب ، دنور طخ دیرت رد درخ نارگ هلماعم و اهراک کیسلاک رگید یلاثم رد
 ركیم تکرام ،ینام ترامسا رد .دنداد یم رارق دنور طخ نییاپ ار ناشدوخ stop و دندش یم هلماعم دراو
 نآ یگنیدقن تساجنآ رد درخ یاهردیرت stop هک دنور طخ نییاپ نامه تمس هب تمیق تیاده اب ادتبا
 .دنک تکرح نییاپ ای  لااب تمس هب تمیق هک دنریگ یم میمصت دعب و دننک یم عمج ار تمسق
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 .دنهد یم رارق اجنآ رد ار دوخ stop درخ یاهردیرت هک تسا یلحم یگنیدقن :هتکن
  
 یگنیدقن دربراک

  دنور طخ و ربارب یاه فک و فقس یگنیدقن طسوت ربتعمان OB صیخشت •

 کبلوپ ماگنه یگنیدقن لیكشت اب ربتعم OB صیخشت هب کمک •

 OB لیكشت زا لبق یگنیدقن یروآ عمج قیرط زا ربتعم OB صیخشت هب کمک •

  یراذگ تگرات •

 تمیق هدنیآ تاکرح هب تبسن یلک دید ندرک ادیپ •

  
 :یگنیدقن عاونا

 یگنیدقن یاهوگلا •

 لبق زور فک و فقس •

 اه نشس فک و فقس •

  
 یگنیدقن یاهوگلا
  
 

 
 

 BOS و sweep توافت -۴-۲
 دننام یگنیدقن یلک روط هب .مینک یم تبحص اه نشس یاهدربراک و اه نشس هرابرد تمسق نیا رد
 دنور رد( نآ ی لااب هک میشاب هتشاد OB رگا میتفگ تلع نیمه هب .دنک یم لمع تمیق یارب تخوس
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 یگنیدقن ادتبا پراش تکرح کی اب تمیق .دوشیم رت یوق ام OB ،دشاب هتخاس یگنیدقن تمیق )یدوعص
 دنور تهج رد و هدرک عمج ار هدنام یقاب تاشرافس و دنک یم دروخرب OB هب و دنز یم ار ربارب فک ود یه
 .دنک یم تکرح یلصا

 
 )دهد یم توق و تعرس تمیق تکرح هب( .دنک یم لمع تمیق ربارب تخوس دننام یگنیدقن :هتکن
  
 OB دراد ناكما !دنک تکرح  لااب تمس هب و دنک عمج ار یگنیدقن تمیق هک دتفا یمن قافتا نیا اموزل
،Faild دنک یم عمج دنور کی رد ار یگنیدقن هكنیا زا دعب تمیق میراد راظتنا ام یلو .دزیرب تمیق و هدش 

 .دهد ماجنا ار یلصا دنور تهج رد ریسم همادا

 Ṣدنک یم فیرعت ار یزیچ هچ تمیق ریسم Ṣتساجک تمیق فادها :هتکن
 نآ ،تسا دایز یگنیدقن هک ییاهاج دراد تسود ینعی .دراد تسود ار یگنیدقن لداعت تمیق یلک روط هب
 هلماعم اجنآ رد ات.تسا مک اجنآ رد یگنیدقن هک ییاهاج تمس هب دنک تکرح و دنک عمج ار یگنیدقن

 .دسرب لداعت هب یگنیدقن و دریگب تروص

 
 دعب و تسا هدرک عمج ار ربارب فقس یاه یگنیدقن هدرک تکرح تسا دایز یگنیدقن هک ییاهاج هب تمیق
 .تسا هدرک تکرح تسه مک یگنیدقن هک ییاهاج تمس هب
 .تسا هیحان نیا رد یمک لوپ و تلاماعم یگنیدقن ءلاخ ینعی میراد IFC نامه ای FVG هک ینامز
 نیا یگنیدقن و دریگ تروص هیحان نیا رد یرتشیب تلاماعم ات دنرب یم هیحان نیا هب ددجم ار تمیق
 .ددرگ دایز زین هیحان

 .دناسرب لداعت هب ار یگنیدقن تمیقات.دشاب یم  FVGاه یگنیدقن تمیق فادها :هتکن

 

 یتلاماعم یاه نشس -۴-۳
 همادا صخشم میات کی ات و.دنوش یم زاب میات نآ رد فلتخم یاهروشکرازاب هک دنتسه یتلاماعم تاسلج
 Asia ، London، NewYork . میراد یلصا نشس .۳دنراد
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Asia-1 تدش هب ایسآ رازاب رد یتلاماعم مجح.دوشیمن لماش ار یندیس ایسآ(تسه ویکوت یتلاماعم رازاب 
 .تشاد نشس نیا رد قفوم تلاماعم ناوت یمن و.تسه جنر لاومعم و تسه نییاپ

 
 رد یتسیاب ینام ترامسا یاهردیرت .دنراد ار تلاماعم یاه مجح نیرتشیب کرویوین و و ندنل نشس2-
 جراخ .دید ینام ترامسا پاتس ،تراچ رد ناوتب یتعاس ره هک تسین روط نیا و .دننک راک نشس 2 نیا
 زاب تاعاس هک یتیاس نیرتربتعم .دهد یمن باوج امش یژتارتسا لامتحا هب دینک راک رگا نشس 2 نیا زا

 میات ندید یارب .تسه Babypip.com تیاس،دید نآ رد ناوت یم ار یتلاماعم یاهرازاب ندش هتسب و
 ار نشس هس ره range session Asia .دینک هدافتسا روتاكیدنا زا دیناوت یم نشس 2 نیا یتلاماعم
 .دهد یم ناشن ار ایسآ طقف midlines Low High session Asia .دهد یم ناشن

 
 یتلاماعم یاه نشس نییاپ و  لااب هک تسه نیا یتلاماعم یاه نشس ندرک صخشم دربراک نیرت مهم
 ایسآ نشس یگنیدقن زا دیاب .تسه نشس نیرتدربراکرپ ایسآ نشس روظنم نیا یارب .دراد دوجو یگنیدقن

 .درک هدافتسا هلماعم تهج

 یتلاماعم یاه نشس دربراک
 تمیق دوشیم عورش هم London نشس یادتبا .دیا هدرک صخشم ار ایسآ نشس فک/فقس دینک ضرف
 نشس رد یتقو نیاربانب تسه ایسآ نشس یگنیدقن نآ ی لااب هک تسا هتخاس کلابردرا کی هتشذگ رد
 هب و دنک تناه ار Asia نشس تمیق میراد راظتنا و.تسا یدنمتردق OB، دسر یم OB هب تمیق ندنل

OB-Asia دشاب یم اه نشس یگنیدقن یاهدربراک زا یكی (دنكن تکرح یلصا دنور تهج رد و دسرب. 

 هتفگ .دزاس یم OB کی و دنک یم تکرح  لااب تمس هب و دنک یم تناه ار ایسآ فک ندنل نشس رد تمیق
 زین ندنل کلابردرا سپ .تسا دنمتردق یلیخ دنک یم عمج یگنیدقن کی لیكشت زا لبق هک یکلابردرا میا
 .تسا هدرک عمج ار ایسآ فک یگنیدقن نوچ تسا یلاع و ربتعم و دنمتردق
 یم OB کی و دنک یم عمج ار ندنل میات یاه یگنیدقن و دنز یم ار ندنل فقس تمیق کرویوین نشس رد
 هلماعم دنزب کبلوپ نآ هب تمیق رگاو تسا یدنمتردق کلابردرا هجتن رد هدرک عمج یگنیدقن نوچ .دزاس
 .تفرگ ناوت یم یبوخ
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 هدهاشم هقیقد 15 میرف میات رد دیاب یتلاماعم یاه نشس اب طابترا رد هدش هداد حیضوت کیتامش :هتکن
 .ددرگ
 هدش هتفگ شور هب ناوتیم درک تناه هک ینامز یلو ،دنک تناه ار فک/فقس تمیق درادن یموزل :هتکن

 .درک هلماعم
 .درک هدافتسا هلماعم تگرات ناونع هب اه نشس فک/فقس زا ناوت یم :هتکن
 
 

 
 

  ىکیناکم و ناسآ پاتس-۴-۴
 range session روتاكیدنا هب و مینک یم راک هقیقد ۵ میرف میات اب طقف یتلاماعم پاتس نیا یارجا یارب

Asian مینک یم هدافتسا. 

 یاه فقس/فک ی لااب میتفگ یگنیدقن یاهوگلا قبط .مینک یم هدافتسا یگنیدقن میهافم زا پاتس نیا رد
 هدافتسا ریز یگنیدقن یاهوگلا زا پاتس نیا رد .میراد یگنیدقن جنر رازاب و دنور طخ ،ولق هس ،ولقود یوگلا
 .مینک یم

 
 
 .دوشیم لدنک 24 هک هقیقد 5 میرف میات رد NewYork نشس لوا تعاس ود رد طقف پاتس نیا
 کرویوین نشس لوا تعاس ود طقف و دنک یمن لمع رگید دمآ شیپ پاتس نیا هباشم زور یاهتنا ات رگا
 .دنکیم صخشم ار اه نوز لیک و اه نشس ،دینک یم لاعف ار range session Asian روتاكیدنا هک ینامز
 یشزیر ندنل میات ، کیتامش نیا رد یلوزن ای هدوب یدوعص ندنل نشس دنور هک مینک یم صخشم ادتبا

 تناه ار کچوک فقس کی و دنک یم تکرح تمیق دوشیم عورش کرویوین نشس هک ینامز .تسا هدوب
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 sell نامه ای شورف دیرت یارب ام هاگدید دشاب یلوزن ندنل نشس هک یتروص رد .دنک یم )دنكش یم(
 لیک لوا تعاس ود رد تمیق .دراد دوجو یگنیدقن فک / فقس ره ی لااب هک تسا نیا ام هاگدید .تسه
 Set ار ردرا ، ام فقس تناه یارب تکرح رد .دنک یم تناه هقیقد ۵ میات رد ار یفقس کی کرویوین نوز

 .مینک یم Set فقس ی لااب ردرا و مینیب یم ار فقس ام هسرب هكنیا لبق .مینک یم
 پیپ 1۵ پاتسا
 پیپ 20 تگرات

 
 
 
 .دزیر یم دعب و دنک یم تناه ار فقس یلااب یگنیدقن تمیق

 
 York New نشس هک ینامز .میراد دیرخ هاگدید ام تسا یدوعص ندنل نشس یتقو : )دیرخ(یاب یویرانس
 ۵ میرف میات رد کچوک فک کی تمیق . میتسه setup نیا لیكشت رظتنم لوا تعاس 2 رد دوشیم زاب
 تس ار ردرا ناوت یم فک هب ندیسر زا لبق .دنک یم تکرح  لااب تمس هب دعب و دنک یم تناه هقیقد
 .درک
 

 
 دشاب کرویوین میات رد امتح درادن یترورض و دشاب هتفرگ لکش ندنل نشس رد دناوت یم فک نیا :هتکن
 .دریگب تروص فقس/فک تناه لوا تعاس ود رد دیاب طقف
  

  PDL ،PDH لبق زور فک و فقس ىگنیدقن-۴-۵
 فک/فقس یگنیدقن ینعی نآ مود عون و یگنیدقن یاهوگلا یگنیدقن لوا عون ی هرابرد یلبق یاهنشکس رد
 یم تبحص لبق زور فک و فقس یگنیدقن موس عون اب طابترا رد تمسق نیا رد .دش تبحص اه نشس
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 تروص هب و تسا صخشم زورما رد ام یارب لبق زور فک/فقس میتسه هک یزور ره لخاد رد .مینک
 ینعی .دنکیم لمع یگنیدقن ناونع هب زورما یارب ، لبق زور Low/High یلک روط هب .دنک یم لمع یگنیدقن
 .دراد دوجو یگنیدقن لبق زور Low ریز نینچمه و لبق زور high ی لااب

 
 
  یگنیدقن تیولوا بیترت

  یگنیدقن یاهوگلا •

  اه نشس یگنیدقن •

 PDH، PDL یگنیدقن •
 ،PDH هبHunt نیا و . تساجک یاهتنا و زور یادتبا دیناد یمن دینک یم زاب ار تراچ هک ینامز یلک روطب

PDL  00.00 تعاس ات 00.00 تعاس زا ؛زور یادتبا دوشیم 00:00 تعاس ردیرتاتم رد .تسه یتاعاس هچ 
 زور کی نامز ادبم 00.00 و .رفص تعاس ات دیدج زور عورش هرابود . زور یاهتنا ات زور یادتبا زا دوشیم
 یتلاماعم زور عورش ،دشاب utc رگا هک تسه تلافید utc یور لاامتحا ویو گنیدیرت رد .تسا یتلاماعم

 یتلاماعم زور عورش تعاس ، دیهدب رییغت newyork utc هب utc زا ار تعاس رگاو . 21 تعاس دوشیم
 .۱۷ تعاس دوشیم
 frame رد دیناوت یم .دینک صخشم ار یتلاماعم زور یاهتنا و ادتبا تسا یفاک PDH، PDL اب دیرت یارب

Time یلید ، high و low دینک صخشم ار لبق زور. 
 ای  لااب یتقو ینعی .تساه نشس یگنیدقن یاهدربراک لثم لبق زور فک و فقس یگنیدقن یاهدربراک
 دعب رگا نینچمه و هنكب لمع رت یوق و هشب رتربتعم نوز نوا هشیم ثعاب ،هریگ یم رارق ینوز کی نییاپ

 .دوشیم رتشیب کلابردرا نوا رابتعا ،هزاسب یکلابردرا فک و فقس زا مودک ره تناه زا
  

 مهم فیراعت-۴-۶
 :(Kill Zone) نوز لیک

 (نشس ره لوا تعاس 3( نآ زا دعب تعاس 3 ات یتلاماعم نشس ره یادتبا •
 لااب رایسب تلاماعم مجح •
 .دتفایم قافتا نشس ره لوا تعاس 3 رد لاومعم زور نآ یلصا تکرح •
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 .داد ماجنا یرتهب یاهدیرت ناوتیم و دهدیم باوج رتهب تعاس 3 نیا رد اهلیلحت •
 

 )پیئوس( دنکیم عمج ار ولقود فقس یاهیگنیدقن ادتبا تمیق :(Sweep Liquidity) یگنیدقن پیئوس

 .دنکیم شزیر نآ زا دعب لاومعم و
 .تسه ،دورب مه رتلااب هکنیا لامتحا

 
 

 :BOS (CHOCH) اب پیئوس توافت

 

 
 .درادن دوجو کیف ای یعقاو BOS یدصرد 100 صیخشت یارب یهار چیه •
 .تسا ودش اب پیئوس و لدنک زولک اب CHOCH ای BOS ،لوبق لباق هار اهنت •

 دنور تهج رد هلماعم و دورو میات رد Shadow اب CHOCH :ءانثتسا •

 
 :(IDM) تنمسویدنیا
 یگنیدقن زا یصاخ عون

 دوشیم داجیا نوز زا یجورخ گل رد •
 هب ندش لیدبت زا علاطا نودب هلماعم هب دورو هب اهردیرت ندرک روبجم ینعم هب "یزاسراداو" •

 یگنیدقن زا یشخب
 .دننامن اج هلماعم زا و هتفرگ دوس ات دنوشیم یراذگ Order هب روبجم مود OB رد اهردیرت •
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 .دنکیم تکرح هب عورش میرتسکا نوز هیحان زا و هتسکش ار نوز ،نوز هب دروخرب زا دعب تمیق •
 .دنوشیم یگنیدقن زا یشخب و هلت راتفرگ IDM نیا رد اهردیرت •

 
 :IDM صیخشت

 لامتحا :)دشاب TD و CP اب هارمه تمیق تکرح( دنک داجیا یگنیدقن ،نوز هب ندیسر ماگنه تمیق •
 نوز هب تمیق تبثم شنکاو دایز

 
 شنکاو مدع و نوز ندوب IDM لامتحا :دهد ماجنا پراش تکرح ،نوز هب ندیسر ماگنه تمیق •

 )یگنیدقن دقاف کبلوپ تکرح( نآ ندش Faild و تمیق تبثم

 
 :یدیلک تاکن
 .دنتسه رتقیقد ،تلاماعم یلااب مجح لیلد هب اهدیرت و اهلیلحت ،نشس ره لوا تعاس 3 رد

 .دیریگن هابتشا CHOCH ای BOS اب ار یگنیدقن پیئوس •
• IDM دزادنیب ماد هب ار اهردیرت دناوتیم هک تسا یگنیدقن زا یصاخ عون. 
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 نوز هب ندیسر ماگنه رد یگنیدقن داجیا مدع ای داجیا و تمیق تکرح هب IDM صیخشت یارب •
 .دینک هجوت

 

  

 ىگنیدقن و راتخاس بیکرت-۴-۷
 ىگنیدقن ندش sweep و ىحاون ندش فلگنا -۴-۷-۱
 :یگنیدقن و راتخاس بیکرت

 دیرخ هاگدید ام هب یربتعم تسکش ره ،لیلحت میرف میات رد ،دش هراشا یلبق یاهشخب رد هک روطنامه
 لیمکت ار دوخ یراتخاس هاگدید ،IDM و یگنیدقن موهفم نتفرگ رظن رد اب ،شخب نیا رد .دهدیم شورف ای
 شورف هاگدید ینعی نییاپ تمس هب راتخاس تسکش :تسا لکش ود هب ام یتلاماعم یاهویرانس .مینکیم
 .دیرخ هاگدید و CHOCH ینعی لااب تمس هب راتخاس تسکش  و

 IDM زا یعقاو CHOCH یعطق صیخشت یارب یهار چیه ،لااب نوز رد :IDM ای ىعقاو CHOCH صیخشت
 .میریگیم رظن رد ربتعم ار یتلاماعم نوز ود ره ام ،لیلد نیمه هب .درادن دوجو

 دیرخ هاگدید :نییاپ نوز تمس هب تکرح •
 شورف هاگدید :لااب نوز تمس هب تکرح •

 

 یریگدای اب .میدرک تبحص نآ اب طبترم دیرخ هاگدید و کاچ دروم رد ،نیا زا شیپ :تنمسویدنیا و کاچ
 رگا ،تروص نیا رد .میشاب هتشاد دیدرت تکرح نیا عون صیخشت رد تسا نکمم ،تنمسویدنیا موهفم
 ؟میراد ار کاچ هیدییات یتلاح هچ رد .تشاد میهاوخ شورف هاگدید ،دسرب لااب نوز هب تمیق

 دیرخ هاگدید و تسا ربتعم کاچ :کاچ نوز هب ندیسر زا سپ دورو میات رد هیدییات •

 و میریگیم رظن رد IDM ار کاچ :لااب نوز رد دورو میات رد هیدییات و کاچ زا سپ تکرح همادا •
 شورف هاگدید

 
CHOCH ای IDM؟ 

 شورف هاگدید و IDM :هیدییات و لااب نوز هب ندیسر •
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 دیرخ هاگدید و ربتعم CHOCH :هیدییات و کاچ سیب هب ندیسر •

 :دنور لماک رییغت
 Buy لاک هاگدید :IDM فقس نیلوا زا سپ یگنیدقن نودب فقس نیمود نتسکش •

• BOS راتخاس تسکش زا سپ: CHOCH هاگدید و Buy )طقف Buy( 

 
 :ىگنیدقن ندش sweep و ىحاون ندش فلگنا

 .تسا ربتعم و دنمتردق نانچمه کلابردرا :Shadow هب ندش لیدبت و OB ندش خاروس •
 .تسا هدش دوبان و رابتعا دقاف کلابردرا :OB میرف میات رد OB ریز لدنک ندش زولک •

 
 :Shadow و زولک توافت

 رابتعا دقاف کلابردرا :OB یور زولک •
• Shadow یور OB: رابتعا یاراد کلابردرا 

 

 :فلتخم یاهمیرف میات رد کلابردرا رابتعا
 ،دنک زولک OB یور هقیقد 5 میرف میات رد تمیق رگا :هقیقد 15 میرف میات رد OB ندش خاروس •

 .)هقیقد 15 میات لام( تسا ربتعم نانچمه کلابردرا
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 :هفسلف

 .تسا یگنیدقن یاراد OB ریز •
 .یگنیدقن فرصم و نآ ندش خاروس ،OB ریز هب تمیق ذوفن •
 .دنور تهج رد تمیق رتدنمتردق تکرح •
 OB رابتعا شیازفا •

 
 
 :یدیلک تاکن

 .دیریگب رظن رد ربتعم ار یتلاماعم نوز ود ره ،IDM و CHOCH نیب دیدرت تروص رد •
 .دیشاب دورو میات رد هیدییات رظتنم ،کاچ هیدییات یارب •
 .دیریگب رظن رد ار Buy لاک هاگدید ،یگنیدقن نودب فقس نیمود نتسکش تروص رد •

 .دهدیم شیازفا ار OB رابتعا ،یگنیدقن ندش sweep و OB ندش فلگنا •
 .دینک هجوت OB یور Shadow و زولک توافت هب •
 .دیریگب رظن رد ار فلتخم یاهمیرف میات رد کلابردرا رابتعا •
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  اهدورو-۵
 دورو عاونا -۵-۱

 نیا زا مادک ره .میزادرپیم دییات اب دورو و یکسیر دورو ،تلاماعم رد جیار دورو عون ود هب شخب نیا رد
 و یتلاماعم یژتارتسا هب بسانم دورو عون باختنا و دنراد ار دوخ صاخ بیاعم و ایازم اهشور
 .دراد یگتسب امش یریذپکسیر

 :ىکسیر دورو

 مدع لیلد هب دورو عون نیا .دیوشیم هلماعم دراو اًمیقتسم ،یصاخ هیدییات هب زاین نودب ،شور نیا رد
 .تسا رتشیب سلا پاتسا ندش لاعف لامتحا و دراد یرتلااب کسیر ،هیدییات دوجو

 

 :یکسیر دورو لحارم

 هداد ناشن شنکاو اهنآ زا هتشذگ رد تمیق هک رادومن رد یحوطس :OB (Order Block) ییاسانش .1
 .تسا

 رد شورف ای دیرخ تیمیل شرافس کی ،OB هب تمیق ندیسر نامز رد :تیمیل شرافس نداد رارق .2
 .دینکیم تبث حطس نآ )شورف یارب( ریز ای )دیرخ یارب( یلااب
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 .دیهدیم رارق OB (شورف یارب( یلااب ای )دیرخ یارب( ریز ار سلا پاتسا :سلا پاتسا نداد رارق .3

 :یکسیر دورو یایازم

 هلماعم هب دورو یارب یرتشیب یاهتصرف ،هیدییات هب زاین مدع لیلد هب :رتشیب تلاماعم دادعت •
 .تشاد دیهاوخ

 :یکسیر دورو بیاعم

 .تسا رتشیب هیدییات دوجو مدع لیلد هب سلا پاتسا ندش لاعف لامتحا :لااب کسیر •
 لمحتم یهجوت لباق ررض تسا نکمم ،سلا پاتسا ندش لاعف تروص رد :رتشیب ررض لامتحا •

 .دیوش

 :دییات اب دورو

 عون نیا .دینامیم اهروتاکیدنا ای اهوگلا قیرط زا یاهیدییات رظتنم ،هلماعم هب دورو زا لبق ،شور نیا رد
 .تسا رتمک سلا پاتسا ندش لاعف لامتحا و دراد یرتمک کسیر دورو

 

 :دییات اب دورو لحارم

 .یکسیر دورو اب هباشم:OB ییاسانش .1
 .دینک تفایرد ار هلماعم هب دورو هیدییات ات دیوریم رتنییاپ میرف میات هب :هیدییات یارب راظتنا .2

 اهروتاکیدنا ای CHOCH (Change of Heart) دننام یتمیق یاهوگلا قیرط زا دناوتیم هیدییات نیا
 .دشاب RSI دننام

 یارب( یلااب رد ار شورف ای دیرخ تیمیل شرافس ،هیدییات تفایرد زا سپ :شرافس نداد رارق .3
 .دینکیم تبث دورو میرف میات OB )شورف یارب( ریز ای )دیرخ

 رارق دورو میاتOB )شورف یارب( یلااب ای )دیرخ یارب( ریز ار سلا پاتسا :سلا پاتسا نداد رارق .4
 .دیهدیم
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 :دییات اب دورو یایازم

 .تسا رتمک سلا پاتسا ندش لاعف لامتحا ،هیدییات دوجو لیلد هب :رتمک کسیر •
 .دباییم شیازفا رتشیب دوس بسک لامتحا ،کسیر شهاک اب :رتشیب دوس لامتحا •

 امش تلاماعم درب خرن ،رتشیب تیقفوم لامتحا اب تلاماعم باختنا لیلد هب :رتلااب درب خرن •
 .دباییم شیازفا

 :دییات اب دورو بیاعم

 هب دورو یارب یرتمک یاهتصرف تسا نکمم ،هیدییات هب زاین لیلد هب :رتمک تلاماعم دادعت •
 .دیشاب هتشاد هلماعم

 :یدنبعمج

 هب بسانم دورو عون باختنا .دنراد ار دوخ صاخ بیاعم و ایازم دییات اب و یکسیر دورو عون ود ره
 .دراد یگتسب امش یریذپکسیر و یتلاماعم یژتارتسا

 :ییاهن تاکن

 .دینک راک نآ اب و دینک زکرمت دورو کبس کی رب طلست و یریگدای رب ،ییارگلامک یاج هب •
 .دیهد ماجنا یتسرد هب ار کسیر تیریدم ،دورو شور ود ره رد •
 هدافتسا یتلاماعم یاهتصرف ییاسانش و رازاب لیلحت یارب بسانم یاهروتاکیدنا و اهرازبا زا •

 .دینک
 بانتجا شور نیا زا دیاب یلک روط هب یدتبم نارگهلماعم ،یکسیر دورو یلااب کسیر هب هجوت اب •

 .دننک زکرمت دییات اب دورو یور رب و دننک
•  
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  دورو یاهپاتس-۵-۲
 

 پاتس ود بیترت هب اهپاتس نیا .میزادرپیم BOS و CHOCH، Flip یاهپاتس یسررب هب شخب نیا رد
 تاکن و هلماعم هب دورو لحارم ،اهپاتس نیا زا مادک ره یارب .دنتسه هدنهدهمادا پاتس کی و یتشگزاب
 .داد میهاوخ حرش ار یدیلک

 CHOCH  پاتس

 :هلماعم هب دورو لحارم •
 .دیهد صاصتخا میرف میات اهنآ هب و دینک مسر ار اهنوز ،لیلحت میرف میات رد .1
 .دینک هنیهب ار اهنوز .2
 دورو میات هب ،دیاهداد نوز هب هک یمیرف میات اب بسانتم و یتلاماعم نوز میرف میات رد .3

 .دیورب
 .دیشاب )تسا هدش BOS ثعاب هک یفقس( یلوزن فقس نیرخآ تسکش رظتنم .4
 .دزاسیم OB کی تمیق ،CHOCH و تسکش زا سپ .5
 .دیهد رارق هقیقد 1 میرف میات رد (CHOCH) کاچ کلابردرا یور ار شرافس .6
7. SL نییاپ پیپ کی اًحیجرت( دیهد رارق کاچ کلابردرا ریز ار OB). 

 :یدیلک تاکن •
o هب دیاب تمیق OB ات دسرب هدش هنیهب Stop دینک تفایرد یرتمک. 
o دییأت یارب CHOCH، دیشاب یلوزن فقس نیرخآ تسکش رظتنم. 
o زا سپ CHOCH، کی تمیق OB دزاسیم. 
o دیهد رارق کاچ نوز یور ار شرافس. 
o SL دیهد رارق کاچ نوز ریز ار. 
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 :پیلیف پاتس

 :هلماعم هب دورو لحارم •
 .(هقیقد 15( دنک دروخرب لیلحت میات هنیهب OB هب تمیق دیشاب رظتنم .1
 .دراد دوجو هضرع هیحان کی یلوزن فقس نیرخآ رد .2
 .دهدیم ناشن شنکاو هضرع هیحان هب دروخرب زا دعب تمیق .3
 .دینک مسر ار نآ هک دوشیم لیکشت اضاقت هیحان کی ،شنکاو زا سپ .4
 .دنکیم CHOCH تمیق .5

 .دیهد رارق کاچ نوز رد تیمیل شرافس کی ،CHOCH زا سپ .6
7. SL دیهد رارق کاچ کلابردرا فک زا رتنییاپ پیپ کی ار. 
 .دسریم تگرات هب و دنکیم دروخرب امش نوز هب ددرگیمرب تمیق .8

 :یدیلک تاکن •
o هب دیاب تمیق OB دنک دروخرب لیلحت میات هنیهب. 

o دیشاب هضرع هیحان رد تمیق شنکاو رظتنم. 
o زا سپ CHOCH، دیهد رارق کاچ نوز رد تیمیل شرافس. 
o SL دیهد رارق کاچ نوز ریز ار. 

 

 BOS  پاتس

 :هلماعم هب دورو لحارم •
 .دنکیم دروخرب امش هنیهب نوز هب تمیق .1
2. CHOCH دنکیمن یقرف( دهدیم خر پیلیف ای). 
 .(دهدیمن دورو یلو دوشیم هتخاس نوز( دهدیمن امش هب دورو دینک ضرف .3
4. Order دیهد رارق نوز یور ار. 
 .دیهد ماجنا هدنهدهمادا دورو دیناوتیم ،دشن لاعف امش Limit رگا .5

 :یدیلک تاکن •
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o CHOCH دهدیم ناشن ار دنور رد تشگزاب. 
o اب BOS دیهد ماجنا هدنهدهمادا یاهدورو دیناوتیم. 

 

 :زاین دروم یاهرازبا و میهافم

 نیا زا یکی .دیشاب انشآ اهرازبا و میهافم یخرب اب دیاب ،اهپاتس نیا زا هدافتسا اب دوس هب ندیسر یارب
 میهاوخ زاین دروم یاهرازبا ریاس و RSI دروم رد یرتشیب تایئزج هب یدعب یاهشخب رد .تسا RSI اهرازبا
 .تخادرپ

 

 یبسن تردق صخاش : RSI روتاکیدنا -۵-۳

RSI موتنموم( نآ تاناسون و تمیق نیب ییارگاو صیخشت و تمیق تکرح شجنس یارب هک تسا یرازبا( 
 هدیرخ دح زا شیب تمیق ینامز هچ هک دینک کرد ات دنکیم کمک امش هب صخاش نیا .دوشیم هدافتسا

 .تسا هدش هتخورف دح زا شیب ای هدش

 دنور رییغت لامتحا و ییارگاو هدنهدناشن دناوتیم ،دنشابن وسمه تمیق و RSI هک ینامز :RSI  ییارگاو
 .دشاب

 :ییارگاو عاونا

 ،دهدیم ناشن ار رتنییاپ یاهفک تمیق و رتلااب یاهفک RSI هک ینامز :یدوعص ییارگاو •
 .دشاب یدوعص هب یلوزن زا دنور رییغت لامتحا و دیرخ تردق شیازفا هدنهدناشن دناوتیم

 ،دهدیم ناشن ار رتلااب یاهفقس تمیق و رتنییاپ یاهفقس RSI هک ینامز :ىلوزن ییارگاو •
 .دشاب یلوزن هب یدوعص زا دنور رییغت لامتحا و شورف تردق شیازفا هدنهدناشن دناوتیم

 :تلاماعم رد RSI ییارگاو دربراک
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 هوقلاب یتلاماعم یاهنوز ییاسانش رد امش هب دناوتیم RSI ییارگاو :یتلاماعم یاهنوز صیخشت •
 .دنک کمک CHOCH (Change of Heart) دننام

 یاهپاتس دییأت یارب یلانگیس ناونع هب دناوتیم RSI ییارگاو :یتلاماعم یاهپاتس دییأت •

 .دنک لمع کاچ و پیلیف دننام یتلاماعم

 

 .دنک کمک دوخ تلاماعم کسیر تیریدم رد امش هب دناوتیم RSI ییارگاو :کسیر تیریدم •

 دینکن یراکتسد ار تامیظنت نیا .دوشیم میظنت ۱۴ بوانت هرود اب ضرفشیپ روط هبRSI: RSI  تامیظنت
 .دینک هدافتسا ۱۴ بوانت هرود نامه زا و
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 RSI  ییارگاو زا هدافتسا دراوم

 .تسا یرورض پیلیف پاتس دییأت یارب RSI ییارگاو :پیلیف پاتس •
 .تسا یرورض کاچ پاتس دییأت یارب RSI ییارگاو :کاچ پاتس •
 یاهنوز ییاسانش رد امش هب دناوتیم RSI ییارگاو :CHOCH یتلاماعم یاهنوز ییاسانش •

 .دنک کمک CHOCH یتلاماعم

 سپ .دوشیم هدهاشم RSI رد یدوعص ییارگاو و دسریم یتلاماعم نوز کی هب تمیق دینک ضرف :لاثم

 .دینک هلماعم نوز نیا یور رب دیناوتیم و تسا ربتعم CHOCH نیا .دهدیم خر  CHOCH ،نآ زا

 هلماعم زا ،تروص نیا ریغ رد .دینک هلماعم دیناوتیم ،دوش هدهاشم ییارگاو دورو میات نوز رد رگا :هتکن
  .دینک یراددوخ

 

 ىحلاصا کبلوپ -۵-۴
 عون نیا .دهدیم خر دیدج یگنیدقن داجیا نیح رد هک تسا تمیق ینیشنبقع یعون یحلاصا کبلوپ
 .دتفایم قافتا (BOS ای CHOCH دننام( یتلاماعم یاهنوز هلمج زا ،یتمیق فلتخم حوطس رد کبلوپ
 

 
 

 :ىحلاصا کبلوپ یاهىگژیو
 تکرح یتلاماعم نوز تمس هب ماگ هب ماگ و یمارآ هب تمیق ،یحلاصا کبلوپ رد :تمیق مارآ تکرح •

 .دنکیم
 داجیا حطس نآ رد یدیدج یگنیدقن ،تمیق ینیشنبقع راب ره اب :حطس ره رد یگنیدقن داجیا •

 .دنک لمع تمیق یدعب تکرح تخوس ناونع هب دناوتیم یگنیدقن نیا .دوشیم
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 ینامز ییارگاو دهاش بلغا ،یحلاصا کبلوپ رد :(Time Divergence) ینامز ییارگاو اب هارمه •
 رد نآ تکرح تعرس اب ،ینیشنبقع ماگنه رد تمیق تکرح تعرس هک ینعم نیا هب .میتسه
 .تسا توافتم یتلاماعم نوز تمس هب تکرح ماگنه

 
 کبلوپ عون نیا .دراد تلاماعم رد یمهم شقن یحلاصا کبلوپ :تلاماعم رد ىحلاصا کبلوپ شقن
 .دنک لمع یتلاماعم پاتس کی دییأت ای هلماعم هب دورو یارب یلانگیس ناونع هب دناوتیم
 

 :ىحلاصا کبلوپ اب تلاماعم هب دورو یاهرایعم
 .دینک ییاسانش ار )BOS  ای CHOCH دننام( ربتعم یتلاماعم نوز کی دیاب ادتبا :یتلاماعم نوز صیخشت
 .دنک کبلوپ یتلاماعم نوز تمس هب تمیق ات دینامب رظتنم :یحلاصا کبلوپ هدهاشم
 .دیشاب دیدج یگنیدقن داجیا دهاش دیاب ،کبلوپ زا حطس ره رد :یگنیدقن داجیا دییأت

 .دشاب هلماعم هب دورو یارب یرگید هدننک دییأت لانگیس دناوتیم ینامز ییارگاو :ینامز ییارگاو
 :یتلاماعم یاهنوز تیوقت
 هب ررکم روط هب تمیق هک ینامز .دننک کمک یتلاماعم یاهنوز تیوقت هب دنناوتیم یحلاصا یاهکبلوپ

 نوز نآ ،دوشیم داجیا یدیدج یگنیدقن ،کبلوپ راب ره رد و دنکیم ینیشنبقع یتلاماعم نوز تمس
  .دباییم شیازفا تمیق طسوت نآ ندش هتسکش لامتحا و دوشیم رتیوق یراتخاس رظن زا یتلاماعم
 :لكش اب یحلاصا کبلوپ عاونا
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۵-۵- Inducement اهدورو رد 
Inducement هب نارگهلماعم نآ رد هک دراد هراشا یتیعضو هب و تسا کیرحت ای یزاسراداو یانعم هب 

 تمیق ،تلاح نیا رد .دنوشیم بیغرت تهج نآ رد هلماعم هب ،صاخ تهج کی رد تمیق تاکرح لیلد
 .دهدیم لیکشت یراتخاس زین رگید کلابردرا کی ریسم لوط رد ،کلابردرا کی زا جورخ )گل( ریسم رد
 

 
 نوز نیا زا تمیق .دینکیم تبث شرافس نآ رد و هدرک ییاسانش ار یتلاماعم نوز کی امش دینک ضرف
 هک دینک روصت تسا نکمم .دنکیم تکرح لااب تمس هب سپس و دوشیم لاعف امش پاتسا ،دنکیم روبع
 ای یحلاصا کبلوپ رظتنم دیاب امش ،یطیارش نینچ رد .تسین روطنیا اما ،تسا هدرک جل امش اب رازاب

Inducement و یتمیق یاههلت هب نداتفا زا ،هتکن نیا تیاعر اب .دیشاب دوخ یتلاماعم نوز یلااب رد 
 .درک دیهاوخ یریگولج یرورضریغ یاهررض

 
  
 :هلماعم هب دورو لحارم

 .دینک ادیپ دوخ یژتارتسا ساسا رب ار بسانم یتلاماعم نوز کی ادتبا :یتلاماعم نوز ییاسانش •
 .ددرگیمرب کلابردرا هب یلکش هچ هب تمیق ات دینامب رظتنم :Inducement ای کبلوپ یارب راظتنا •

 .دشاب Inducement ای یحلاصا کبلوپ تروص هب دناوتیم تشگزاب نیا
 دراو تحار لایخ اب دیناوتیم ،Inducement ای یحلاصا کبلوپ هدهاشم زا سپ :هلماعم هب دورو •

 .دنکیم یریگولج یلامتحا یاهررض و یرورضریغ یاهپاتسا ندش لاعف زا رما نیا .دیوش هلماعم
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 :یدیلک تاکن

 .دیشاب Inducement ای یحلاصا کبلوپ رظتنم دیاب هشیمه ،BOS و پیلیف تلاماعم هب دورو یارب •
 .دینک یراددوخ شرافس تبث زا ،ود نیا دوجو مدع تروص رد

 .دنتفیب قافتا نامزمه روط هب (Inducement و یحلاصا کبلوپ( زاینشیپ ود ره تسا نکمم •
 .دینک هدهاشم ار RSI اب تمیق ییارگاو دیاب اًمتح ،کاچ و پیلیف تلاماعم هب دورو یارب •
 Inducement ای یحلاصا کبلوپ هب یزاین ،دورو عون نیا یتاذ تردق لیلد هب ،کاچ پاتس رد •

 .دینک دییأت ار RSI اب تمیق ییارگاو تسا یفاک طقف ،تلاح نیا رد .تسین

 
 
 :Inducement  زا هدافتسا یایازم

 و یرورضریغ یاهپاتسا ندش لاعف لامتحا ،Inducement  یارب ندرک ربص اب :ررض شهاک •
 .دباییم شهاک یهجوت لباق روط هب یفداصت یاهررض

 ار رتشیب یروآدوس لیسناتپ اب هلماعم هب دورو یاهتصرف دناوتیم Inducement :دوس شیازفا •
 .دهد ناشن امش هب

 دیناوتیم یرتشیب نانیمطا اب ،Inducement  زا هدافتسا اب :رتشیب سفن هب دامتعا اب تلاماعم •
 .دینک یوریپ دوخ یژتارتسا زا و دیوش تلاماعم دراو

 :یروآدای
Inducement  زا هدافتسا یارب .تسین تلاماعم رد امش تیقفوم نماض ییاهنت هب و تسا رازبا کی طقف 

 ،Inducement رانک رد .دیشاب انشآ رادومن رد نآ صیخشت هوحن و نآ موهفم اب لماک روط هب دیاب ،رازبا نیا
 .دینک هدافتسا زین کسیر تیریدم و لیلحت یاهرازبا ریاس زا
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 دورو یاهپاتس یدنبعمج-۵-۶

 :کاچ پاتس •
o لدنک هندب اب هتعاس 4 تهج فلاخ - ودش اب هتعاس 4 تهج رد تسکش 

o ییارگاو لیکشت  RSI 
o دشاب یوق فک/فقس دیاب .دهدیم خر کاچ نآ تسکش اب هک یوق فک/فقس. 

 :پیلیف پاتس •
o لدنک هندب اب تسکش 
o ییارگاو لیکشت  RSI 

o دشاب یوق فک/فقس دیاب .دهدیم خر پیلیف نآ تسکش اب هک یوق فک/فقس 
o دیاب IDM میشاب هتشاد یگنیدقن ای 

 :BOS پاتس •
o لدنک هندب اب تسکش 
o دشاب هدرک فذح زین ار یفلاخم نوز ، تراچ پچ تمس رد دیاب تمیق ،پاتس نیا رد.  
o دوجو IDM یگنیدقن ای 

 

 کاچ پاتس-۵-۶-۱

 :طیارش

 :لدنک هندب اب هتعاس 4 تهج فلاخ - ودش اب هتعاس 4 تهج رد لیکشت •
o تسا لوبق لباق دورو میات رد ودش اب تسکش ،هتعاس 4 دنور تهج رد. 
o لدنک زولک و لدنک هندب اب طقف دورو میات رد تسکش ،هتعاس 4 دنور تهج فلاخ رد 

 .تسا ربتعم

 

 .تسا یلوزن دنور فیعضت هدنهد ناشن RSI رد یدوعص ییارگاو :RSI اب تمیق ییارگاو لیکشت •
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 حطس هدنهد ناشن و دشاب یوق یراتخاس رظن زا دیاب هدش هتسکش فک/فقس :یوق فک/فقس •
 .دشاب یلبق یتمواقم/یتیامح

 

 :هلماعم لحارم

 رکذ طیارش لابند هب )هتعاس 4 ای هقیقد 15ً لاومعم( بسانم میرف میات رد :کاچ پاتس ییاسانش .1
 .دیشاب لااب رد هدش

 یسررب هدش فیعض یلوزن دنور دییأت ناونع هب ار RSI رد یدوعص ییارگاو :RSI ییارگاو دییأت .2

 .دینک
 ودش اب تسکش ،دشاب وسمه هتعاس 4 دنور اب دورو میات رد تسکش رگا :تسکش تهج یسررب .3

 .تسا ربتعم لدنک زولک و لدنک هندب اب طقف تسکش ،تروص نیا ریغ رد .تسا لوبق لباق زین
 رد و دنک کبلوپ کاچ نوز تمس هب تمیق ات دینامب رظتنم :IDM لیکشت و کبلوپ یارب راظتنا .4

 .دوش داجیا دیدج یگنیدقن ای IDM اجنآ
 .دیهد رارق کاچ نوز زا رتلااب یمک ار دیرخ شرافس ،IDM لیکشت زا سپ :شرافس نداد رارق .5

 ای OB دننام( یراذگ تگرات حوطس رد ار دوس دح و کاچ نوز ریز ار ررض دح :کسیر تیریدم .6
 .دینک نییعت )یلبق تمواقم/تیامح حوطس

 :یفاضا تاکن
 تسا ینامز کاچ پاتس رد ،تسا لوبق لباق ودش اب تسکش هک ییاج اهنت ،اه میرف میات لک رد •

 .دشاب تهج مه هتعاس 4 دنور اب هقیقد 1 دورو میات تسکش هک
 .ددرگ رازاب دنور تیهام رییغت و راتخاس تسکش ثعاب هک تسا ربتعم ینامز فک/فقس •
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 پیلیف پاتس-۵-۶-۲

 :طیارش

 .دنک روبع یلوزن فقس زا لدنک هندب اب دیاب تمیق :لدنک هندب اب تسکش •
 .تسا یلوزن دنور فیعضت هدنهد ناشن RSI رد یدوعص ییارگاو :RSI اب تمیق ییارگاو لیکشت •
 حطس هدنهد ناشن و دشاب یوق یراتخاس رظن زا دیاب هدش هتسکش فک/فقس :یوق فک/فقس •

 .دشاب یلبق یتمواقم/یتیامح
 داجیا دیدج یگنیدقن ای IDM دیاب ،پیلیف نوز تمس هب کبلوپ ماگنه رد :یگنیدقن ای IDM دوجو •

 .دوش

 :تاکن

 .دنتسین پیلیف اهکاچ مامت اما ،تسا کاچ یعون پیلیف •
 .دریگب تروص لدنک زولک و لدنک هندب اب دیاب یلوزن فقس تسکش :لوا طرش •

 

 .میوشیمن هلماعم دراو ،ییارگاو نودب .تسا یرورض RSI اب تمیق ییارگاو لیکشت :مود طرش •

 
 هدز مقر ار راتخاس تسکش ،لدنک زولک اب و دشاب یوق دیاب هدش هتسکش فک/فقس :موس طرش •

 .دشاب

 .تسا یمازلا پیلیف نوز تمس هب کبلوپ ماگنه رد یگنیدقن ای IDM دوجو :مراهچ طرش •
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 :هلماعم لحارم

 رکذ طیارش لابند هب )هتعاس 4 ای هقیقد 15ً لاومعم( بسانم میرف میات رد :پیلیف پاتس ییاسانش •
 .دیشاب لااب رد هدش

 یسررب هدش فیعض یلوزن دنور دییأت ناونع هب ار RSI رد یدوعص ییارگاو :RSI ییارگاو دییأت •
 .دینک

 رد و دنک کبلوپ پیلیف نوز تمس هب تمیق ات دینامب رظتنم :IDM لیکشت و کبلوپ یارب راظتنا •
 .دوش داجیا دیدج یگنیدقن ای IDM اجنآ

 .دیهد رارق پیلیف نوز زا رتلااب یمک ار دیرخ شرافس ،IDM  لیکشت زا سپ :شرافس نداد رارق •
 ای OB دننام( یراذگ تگرات حوطس رد ار دوس دح و پیلیف نوز ریز ار ررض دح :کسیر تیریدم •

 .دینک نییعت )یلبق تمواقم/تیامح حوطس

 
 BOS  پاتس-۵-۶-۳
 :طیارش

 .دنک روبع فلاخم نوز زا لدنک هندب اب دیاب تمیق :لدنک هندب اب تسکش •

 تراچ پچ تمس رد ار فلاخم نوز دیاب تمیق ،تسکش زا سپ :پچ تمس رد فلاخم نوز فذح •

 .دراذگب رس تشپ زین
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 داجیا دیدج یگنیدقن ای IDM دیاب ،فلاخم نوز تمس هب کبلوپ ماگنه رد :یگنیدقن ای IDM دوجو •
 .دوش

 ای دهدیمن ام دورو تهج پیلیف ای کاچ لیلد ره هب و دسر یم لیلحت میات کلابردرا هب تمیق هک ینامز

 .مینامیم رظتنم ؛میاهداد تسد زا ار دورو هکنیا ای و دهدیمن ییارگاو تمیق هکنیا
 .دریگب تروص لدنک زولک اب ساب دیاب امتح .دهدیم ماجنا BOS کی دنور همادا رد تمیق :لوا طرش

 
 .دشاب هدرک فذح زین ار یفلاخم نوز پچ تمس رد امازلا ساب زا دعب تمیق :مود طرش 

 
 یگنیدقن دیاب کلابردرا تمس هب کبلوپ ماگنه رد تمیق .میشاب هتشاد یگنیدقن ای IDM دیاب :موس طرش

 .درادن RSI ییارگاو هب یزاین ساب پاتس )پیلیف لبق لاثم لثم( دزاسب IDM ای
 

 

 :هتعاس 4 میرف میات رد دنور ییاسانش

 .دینک صخشم ار گنیئوس فقس/فک و دینک یسررب ار رازاب راتخاس •

 ار اهنوز دیناوتیم دیتشاد تسود رگا .مینکیم ییاسانش ار دنور طقف هتعاس ۴ میات رد :هتکن •
 .دینک صخشم زین
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 زاب Sell هلماعم هک تسین ینعم نیا هب ،تسا یدوعص دنور هتعاس ۴ رد مییوگیم هک ینامز •
 و .تسا دایز دنک تکرح لااب تمس هب دنور هکنیا لامتحا .میراد دنور هب یلک دید کی .مینکیمن
 .میهدیم ماجنا هلماعم دیرت و لیلحت میات رد دهدب زین Sell هلماعم رگا

 

 :ندنل نشس رد تلاماعم عورش

 .دینک زاغآ ار تلاماعم نارهت تقو هب حبص 10:30 تعاس زا •
 تعاس رگا .دوشیم زاب حبص 10.30 تعاس ندنل میات .دشابیم ندنل نشس نامز زا هلماعم عورش •

 Faild لامتحا و تسا مک رازاب تلاماعم مجح نوچ مینک یمن دیرت ، دهدب دیرت ام هب 9.30 – 9 8-
 میات زا علاطا یارب(دشاب یم نارهت تقو هب 10.30 تعاس تلاماعم عورش .تسا دایز دیرت ندش
 .babypips.com تیاس هب عوجر اه نشس

 :هقیقد ۱۵ میرف میات رد یتلاماعم یاهنوز مسر

 .دینک مسر هقیقد ۱۵ میرف میات رد ار یتلاماعم یاهنوز •

 .مینک یم مسر ار یتلاماعم یاه نوز هقیقد ۱۵ میات رد •

 :هقیقد ۱ و هقیقد ۵ میرف میات رد اهنوز یزاسهنیهب

 .دینک دورو هقیقد ۱ و هنیهب هقیقد ۵ میرف میات رد ار هقیقد ۱۵ میرف میات یاهنوز •
 .مینک یم دورو هقیقد ۱ و هنیهب هقیقد ۵ میات رد ار هقیقد ۱۵ میرف میات یاه نوز •

 :دورو میات رد یتلاماعم یاهپاتس یسررب

 .دینک یسررب ار یتلاماعم یاهپاتس و دیورب دورو میات هب ،ندنل نشس عورش زا سپ •
 .مینک یم یسررب ار یتلاماعم یاه پاتس و میور یم دورو میات هب ندنل میات عورش زا دعب •
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 :پاتس لیکشت یارب راظتنا

 .دینکن هلماعم ،تسا هتفرگن لکش BOS یتلاماعم پاتس هک ینامز ات •
 ام دورو تهج پیلیف ای کاچ لیلد ره هب دسر یم لیلحت میات کلابردرا هب تمیق هک ینامز •

 مینامیم رظتنم ؛میا هداد تسد زا ار دورو هکنیا ای و دهدیمن ییارگاو تمیق هکنیا ای دهدیمن

 :یراذگتگرات

• TP دینک نییعت تمیق یوربور یتلاماعم یاهنوز ای تمیق یوربور یاهیگنیدقن ساسا رب ار. 
 یوربور یتلاماعم یاه نوز ای تمیق یوربور یاه یگنیدقن اب تسا ربارب TP یراذگ تگرات رد •

 .تمیق
 میوریم هقیقد ۱۵ میرف میات هب هقیقد ۱ و هقیقد ۱۵ ، هتعاس ۴ تلاماعم رد یراذگ تگرات یارب •

 

 :کسیر تیریدم

 .دینامب فقس/فک نیرخآ تسکش رظتنم ،هلماعم ندرک یرف کسیر یارب •
 دنور نامه ام دنور تسا هدادن لدنک زولک و هتسکشن ار گنیئوس فک/فقس تمیق هک ینامز ات •

 لاثم میات رد ندنل نشس عورش زا لبق )یلوزن نامه یلوزن و یدوعص نامه یدوعص( تسا یلبق

 یتلاماعم میات ات درک مسر ار یتلاماعم یاه نوز تراچ یور رب ناوت یم نارهت تقو هب 9.30 ای و 10
 .مینک ادیپ یتلاماعم تصرف ات دنام رظتنم نارهت تقو هب 10.30 ینعی ندنل نشس

 :ىلک تاکن

 .دینک هلماعم دیناوتیم نارهت تقو هب رهظ زا دعب 6 تعاس ات •
 مجح نآ زا دعب .مینک یم دیرت ، دشاب دیرت تیعقوم نارهت تقو هب رهظ زا دعب 6 تعاس ات رگا •

 .دوشیم مک رازاب
 .دیورب هقیقد 15 میرف میات هب هقیقد 1 و هقیقد 15 ،هتعاس 4 تلاماعم رد یراذگتگرات یارب •
 میور یم هقیقد 15 میرف میات هب هقیقد 1 و هقیقد 15 ، هتعاس 4 تلاماعم رد یراذگ تگرات یارب •
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 .دنرادن یتلاماعم یاهپاتس طورش یرارقرب هب یزاین Extreme یتلاماعم یاهنوز •
 .درادن یتلاماعم یاه پاتس طورش یرارقرب هب یزاین Extreme یتلاماعم یاه نوز •
 دیشاب هتشاد لدنک زولک اب تسکش ربتعم فک نیرخآ ریز دیاب ،یدوعص دنور اب Sell تلاماعم رد •

(CHOCH). 
 ریز دیاب امتح سپ مینک زاب sell نشیزوپ میهاوخ یم و تسا یدوعص هتعاس 4 دنور هک ینامز •

 )CHOCH( میشاب هتشاد لدنک زولک اب تسکش ربتعم فک نیرخآ
 .دینک هدافتسا زین لیلحت میات OB میرف میات رد تمیق یوربور OB زا دیناوتیم ،یراذگتگرات رد •
 یوربور یتلاماعم یاه نوز ای تمیق یوربور یاه یگنیدقن اب تسا ربارب TP یراذگ تگرات رد •

 .تمیق

 یژتارتسا و رازاب طیارش ساسا رب دشاب مزلا تسا نکمم و تسا یلک یامنهار کی طقف نیا •
 .دینک میظنت ار نآ دوخ یتلاماعم

 .دیهد ماجنا ار دوخ تاقیقحت ،هلماعم عورش زا لبق •
 ،دنراد کسیر دح زا شیب هک یتلاماعم زا و دیریگب رظن رد یدج روط هب ار کسیر تیریدم •

 .دینک یراددوخ

 .دینامب هلماعم یارب بسانم یاهتصرف رظتنم و دیشاب روبص •
 

 
 هدیبسچ مهب ىحاون و یراذگتگرات-۵-۷
 زا و دینک فذح ار یرورضریغ یتلاماعم یاهنوز ات دنکیم کمک امش هب هدیبسچ یحاون موهفم کرد
 .دینک یریگولج درومیب یاهپاتسا

 
 شنکاو نیا .دهدیم ناشن شنکاو و دنکیم دروخرب لااب میات نوز هب تمیق ،دورو میات رد دینک ضرف

 ود نیا .دنهدیم تسکش ار CHOCH راتخاس هک دوشیم یتلاماعم نوز ای هیحان ود لیکشت هب رجنم
 طیارش نیا رد هلماعم یارب شور ود .دیتسه دورو پاتس لابند هب امش و دنتسه کیدزن مه هب هیحان
 :دراد دوجو
 :هیحان ود ره یور شرافس نداد رارق -۱

 .دوشیمن داهنشیپ شور نیا -
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 .دوشیم فذح نم یژتارتسا رد و دوشیم رترود نوز یارب IDM ای یگنیدقن کیدزن نوز :لیلد -
  .دتفایم قافتا نیا اًمومع اما ،درادن دوجو رترود نوز زا تمیق تشگرب یارب ینیمضت چیه :هتکن -

 
 :رترود نوز یور شرافس نداد رارق -۲

 .میتسه هجاوم "level on top of level" هدیدپ اب شور نیا رد -
 ساب نوز هکلب ،دوشیمن لاعف کاچ نوز و ددرگیمنرب CHOCH نوز هب دورو میات رد تمیق -

 .دوشیم لاعف

 .دوشیم داجیا ساب یتکرح گل یور یتلاماعم هیحان ود ،دورو میات رد -
 رارق رترود نوز یور شرافس ،شور نیا رد اما ،تشاذگ شرافس هلماعم نوز ود ره یور ناوتیم -

 .دوشیم هداد
 .دنکیم هدافتسا رترود نوز هب ندیسر یارب یگنیدقن ناونع هب ار کیدزن نوز تمیق اًمومع :لیلد
 زا سپس و دناسریم مود OB هب ار دوخ و دنکیم "فلگنیا" ار لوا نوز ادتبا تمیق ،هبرجت قبط :هدهاشم

OB دهدیم ناشن شنکاو مود. 

 

 
 

 :یراذگتگرات
 دروخرب دورو میات رد دورو و لیلحت میات OB هب تمیق هک ینامز یارب دراد دوجو تلاح هس یراذگتگرات رد
 :دوشیم هدافتسا ریز یدنبتیولوا اب شور هس زا یراذگتگرات یارب .دنکیم
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 ،دشاب رتلااب یگنیدقن میرف میات هچره - )دورو ای لیلحت میات رد( تمیق یوربور یگنیدقن :لوا تیولوا
 .تسا رتیوق

 .میتسه تمیق فلاخم تهج رد دورو میات ای لیلحت میات رد یگنیدقن لابند هب ،شور نیا رد -
 .تسا رادروخرب یرتشیب تردق زا ،دشاب رتلااب یگنیدقن میرف میات هچره -
 رتلااب یاهمیرف میات رد یوق یاضاقت هیحان لابند هب ،دشاب شیازفا لاح رد تمیق رگا :لاثم -

 .میتسه )هنازور ای هتعاس ۴ دننام(

 
 )لیلحت میات OB میرف میات رد( تمیق یوربور OB :مود تیولوا

 .میریگیم رظن رد تگرات ناونع هب ار لیلحت میات OB میرف میات رد )هضرع هقطنم(  OB ،شور نیا رد -
 ناونع هب ار تمیق فلاخم تهج رد هقیقد OB 15 ،دشاب هقیقد ۱۵ لیلحت میات OB رگا :لاثم -

 .میریگیم رظن رد تگرات

 
 تمیق کبلوپ یاهتنا :موس تیولوا

 هب ار تمیق کبلوپ یاهتنا ،تمیق یوربور OB ای یگنیدقن دوجو مدع تروص رد ،شور نیا رد -
 .میریگیم رظن رد تگرات ناونع

 صخشم ینامز هزاب کی رد هک یتمیق حطس نیرتنییاپ ،دشاب شیازفا لاح رد تمیق رگا :لاثم -
 .میریگیم رظن رد تگرات ناونع هب ار تسا هدش داجیا )هقیقد 30 دننام(
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 یتلاماعم یژتارتسا یزاس ىصخش و تخاس هوحن-۵-۸
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 :یدیلک میهافم

 .یگنیدقن و ،اضاقت و هضرع ،راتخاس :تسا هدش انب یلصا رصنع هس هیاپ رب ینام ترامسا •
 .دوشیم ماجنا یگنیدقن و IFC ،راتخاس تسکش قیرط زا اضاقت و هضرع یجنسرابتعا •
 هقیقد ۱ و )لیلحت( هقیقد ۱۵ ،)دنور صیخشت( هتعاس ۴ یاهمیرف میات رب زکرمت ،وئدیو نیا رد •

 .تسا )دورو(

 :جیار تلاکشم

 ینهذ یگدوسرف و ددعتم یاهپاتسا هب رجنم دناوتیم ماخ ینام ترامسا کبس رد دایز یاهدورو •
 .دوش رگهلماعم

 :لح هار

 ار درکلمع یهجوت لباق روط هب دناوتیم ینام ترامسا یژتارتسا یور رب بسانم یاهرتلیف لامعا •

 .دنک یریگولج یرورضریغ یاهپاتسا زا و دشخب دوبهب

 :یژتارتسا تخاس لحارم

 کبس  ارم� دینک باختنا ار یرتلیف ۴ ات ۲ ،همادا رد هدش هئارا رتلیف ۱۰ نیب زا :اهرتلیف باختنا .1
 .دنتسه رتراگزاس امش یتلاماعم

 ار اهنآ ییاراک ات دینک شیامزآ )تست کب( هتشذگ یاهرادومن رد ار بختنم یاهرتلیف :تست کب .2
 .دینک یبایزرا

 یاهرتلیف اب ار دوخ یژتارتسا ،کسیر نودب طیحم کی رد ،ومد باسح زا هدافتسا اب :نیرمت .3
 .دینک نیرمت هدش لامعا

 .دینک میظنت دوخ نیرمت و تست کب جیاتن ساسأ رب ار اهرتلیف ،زاین تروص رد :یزاسهنیهب .4

 .دینک ارجا یعقاو تلاماعم رد نانیمطا اب ار دوخ ییاهن یژتارتسا :ارجا .5

 :مهم تاکن

 .درادن دوجو یلماک یتلاماعم متسیس چیه •
 .تسا تلاماعم رد تیقفوم دیلک طابضنا و ربص •
 .دیشاب تفرشیپ و یریگدای لاح رد موادم روط هب •
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 یتلاماعم یژتارتسا دیناوتىم ،بسانم یاهرتلیف لامعا و ماگ هب ماگ یامنهار نیا زا هدافتسا اب
 .دینک ادیپ تسد یرتهب جیاتن هب و هداد اقترا ار دوخ ینام ترامسا

  

 امش یتلاماعم متسیس یاقترا یارب رترب رتلیف ۱۰ -۵-۸-۱
 هقیقد ۵ میرف میات رد هقیقدOB  ۱۵ یزاسهنیهب-۱

 .هقیقد 5 میرف میات اب هقیقد ۱۵ نوز قباطت مدع لیلد هب یلعج نوز داجیا :لکشم •

 .نوز رابتعا دییأت یارب هقیقد ۵ میرف میات رد هقیقد OB 15 )یزاسهنیهب( نیافیر :لح هار •

 .هلماعم هب دورو تقد شیازفا و یرورضریغ یاهپاتسا زا یریگولج :تیزم •
 

 
 

 لیلحت و دورو میات رد RSI ییارگاو-۲

 .دنور رییغت زا نانیمطا و یتلاماعم نوز رابتعا دییأت :دربراک •

 .هقیقد 15 نوز هب تمیق ندیسر نامز رد هقیقد 1 میات رد RSI ییارگاو هدهاشم :هدافتسا هوحن •

 .تهج فلاخ تلاماعم لامتحا شهاک اب هلماعم هب رتنئمطم دورو :تیزم •
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۳- Premium and Discount 

 (Premium)  نارگ قطانم رد شورف و (Discount) نازرا قطانم رد دیرخ :موهفم •
 و Long تلاماعم یارب retracement وبیف %۵۰ ریز Discount قطانم ییاسانش :هدافتسا هوحن •

 Short  تلاماعم یارب وبیف %۵۰ یلااب Premium قطانم
 .دوس لامتحا شیازفا و شورف و دیرخ یارب بسانم یاهتمیق زا یدنمهرهب :تیزم •

  گنلا تلاماعم لابند هب دیاب سپ .دراد یدوعص دنور ،تمیق ،دینکیم هدهاشم ریز سکع رد هک روطنامه
 هلماعم دراو و میدرگیم دراد رارق دصرد ۵۰ ای ۰.۵ ریز یهیحان رد هک یتلاماعم یاهنوز لابند هب .میشاب

 دصرد ۵۰ ای ۰.۵ یلااب یهیحان رد یتلاماعم یاهنوز لابند هب ،دشاب یلوزن ام یتکرح دنور رگا .میوشیم
 .میوشیم تروش هلماعم دراو و میدرگیم دراد رارق

 
 

۴- Price Approching 
Paکبس هب قلعتم اه RTM مینکیمن دورو نآ هب دایز و دشاب یم. 

 .کبلوپ نامز رد یتلاماعم نوز تمس هب تمیق یجیردت و مارآ تکرح :موهفم •

 )تمیق یگدرشف( CP و TD Divergence ابه ارم� و فیعض کبلوپ :طیارش •

 .نآ زا روبع لامتحا شهاک و یتلاماعم نوز هب تمیق شنکاو لامتحا شیازفا :تیزم •

 
 

 OB هیحان %50 هب تلاماعم ندرک دودحم  -۵

 .دنتسه OB هیحان %50 زا جراخ هک یتلاماعم رد پاتسا لامتحا :لکشم •
 .تسا هدرک سمل ار هقیقد 15 میات OB هیحان %50 تمیق هک ییاهنوز رد طقف هلماعم :لح هار •
 .هلماعم هب دورو تقد شیازفا و پاتسا لامتحا شهاک :تیزم •

 



 

 69 

 
 

 یراذگتگرات یارب یگنیدقن دوجو-۶

 .تمیق شنکاو لامتحا شیازفا یارب تگرات حوطس رد یگنیدقن دوجو :تیمها •
 ناونع هب ولقهس/ولقود فک و فقس ،دنور طوطخ دننام یگنیدقن حوطس ییاسانش :هدافتسا هوحن •

 .تگرات
 .دوس ققحت و تگرات هب تمیق ندیسر لامتحا شیازفا :تیزم •

 
 

 لکش V شنکاو هدهاشم -۷

 .لااب میات کلاب ردرا هب دروخرب زا سپ تمیق لکش V یرواکیر :موهفم •

 .تمیق یوق شنکاو لامتحا شیازفا و یتلاماعم نوز رابتعا دییأت :تیزم •

 .لکش V شنکاو هدهاشم مدع تروص رد هلماعم هب دورو مدع :دربراک •

 
  

 .دشاب هدرکن تکرح ام نوز تمس هب لباقم فرط یاضاقت ای هضرع زا تمیق-۸

 .یوق یاضاقت ای هضرع هب دروخرب زا سپ دنور رییغت لامتحا :لکشم •
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 هب ندیسر زا لبق یوق یاضاقت ای هضرع هب تمیق دروخرب تروص رد هلماعم هب دورو مدع :لح هار •
 .یتلاماعم نوز

 .دوس ققحت و دنور ظفح لامتحا شیازفا :تیزم •

 
 تمس هب و هدز کبلوپ supply یهیحان هب هدیسرن ای و تسکشیم ار supply ی هیحان تمیق هک یتروص رد

 .میدشیم هلماعم دراو درکیم تکرح ام یتلاماعم نوز
 

 پیلیف ای کاچ زا سپ Base لیکشت یارب راظتنا -۹

 .پیلیف ای کاچ یاهلانگیس زا سپ Base هدهاشم اب دنور رییغت دییأت :موهفم •

 Base  لیکشت زا سپ یتلاماعم نوز یور Limit شرافس نداد رارق :هدافتسا هوحن •

 .تهج فلاخ تلاماعم لامتحا شهاک و هلماعم هب دورو تقد شیازفا :تیزم •

 
 

 .دنراد رارق )لیلحت( رتلااب میرف میات یودش یور هک ییاهنوز شنیزگ-۱۰

 هب هقیقد ۱۵ لیلحت میات رد تسا هدش کاچ ثعاب هک هقیقد ۱ میات نوز ،شور نیا رد :موهفم •
 رد هقیقد ۱۵ نوز هب دروخرب زا سپ تمیق هک انعم نیا هب .دوشیم هداد شیامن ودش تروص
 .تسا هدرک کاچ داجیا هقیقد ۱ دورو میات

 شنکاو لامتحا شیازفا-رتلااب میرف میات رد دییأت لیلد هب یتلاماعم نوز رتشیب رابتعا :تیزم •
 .یتلاماعم نوز زا تمیق روبع لامتحا شهاک-یتلاماعم نوز هب تمیق

 :هدافتسا هوحن •
 .دینک ییاسانش ار هقیقد ۱ میات کاچ نوز -
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 .دیهد رییغت هقیقد 15 هب ار میرف میات -
 شیامن ودش تروص هب هقیقد ۱۵ میرف میات رد هقیقد ۱ میات کاچ نوز ایآ هک دینک یسررب -

 .ریخ ای دوشیم هداد

 لامتحا اب دیناوتیم و تسا رادروخرب یرتلااب رابتعا زا یتلاماعم نوز ،ودش هدهاشم تروص رد -
 .دینک دورو نآ هب یرتشیب

 
 

 تامیمصت ذاختا رد امش هب دناوتیم کسیر تیریدم و یکینکت لیلحت رانک رد اهرتلیف زا هدافتسا
 چیه هک دیشاب هتشاد دای هب .دنک کمک تلاماعم رد تیقفوم لامتحا شیازفا و رتهناهاگآ یتلاماعم
 ،رازاب طیارش نتفرگ رظن رد اب و هلصوح و ربص اب دیاب هراومه و درادن دوجو یلماک یتلاماعم متسیس
 .دیهد ماجنا ار دوخ تلاماعم

 
 

 
 
 

 
 :عبانم
 رسای یگدنروآدرگ هب و یزورون دمحم سیردت هب ینام ترامسا یدربراک و عماج هرود یشزومآ لیاف
 یتشد

 


